
 
 

 

 روز های برگزاری  ورزشی رشته 
ساعت  

 برگزاری 
 ت توضیحا مکان برگزاری 

ورزش  

 صبحگاهی

  -دو شنبه  -شنبه

 چهارشنبه 
 آموزشی  1سالن 8تا  6:45

 آموزشی  1سالن  8تا  6:45 شنبه  سه   –یکشنبه  والیبال 

 تفریحی  2سالن  12 – 13 شنبه  سه   –یکشنبه  فوتبال دستی 

 تفریحی  2سالن 12 –13 شنبه  چهار دارت

تنیس روی  

 میز

  -دو شنبه  -شنبه

 چهارشنبه 
 تفریحی   -آموزشی  1سالن  8تا  6:45

آکوافیتنس  

  -)چابکی

 تعادل 

 20تا 17 آبان 7مهر و  30
استخر فجر 

 دانشگاه 
 تفریحی   -آموزشی 

 تفریحی   مجموعه ولنجک   - ایام هفته  تنیس خاکی 

 

 . می پذیرد    ماانجدر محل برگزاری کلاس ها  توسط مربی  ثبت نام  کلیه کلاس ها رایگان بوده و  -

 .  است همراه داشتن وسایل ورزشی شخصی و رعایت دستورالعمل های بهداشتی در کلاس ها الزامی    -

  زنگیابراهیم   آقای  09101681714هماهنگی با شماره  

 خانم جلیلیان  29902945هماهنگی ثبت نام مجموعه تنیس با شماره 

   و تفریحی ورزشی -های آموزشیکلاس

   آقایانویژه  جشنواره پاییز

 *  دانشجویان  – اساتید و کارکنان* 

 


