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میــان عاشــق و معشــوق کــس درنگنجد، بار ناز معشــوقی معشــوق عاشــق 
توانــد کشــید و بــار نــاز عاشــقی عاشــق هــم معشــوق تواند کشــید، چنانکه 
معشــوق ناگــذران عاشــق اســت، عاشــق هــم ناگــذران معشــوق اســت، 
خواســت معشــوق عاشــق را پیــش از خواســت عاشــق بــود. معشــوق را بلک 
نــاز و کرشــمه معشــوقانه عاشــق را می‌رســد زیــرا که عاشــق پیــش از وجود 
خویــش معشــوق را مریــد نبــود، امــا معشــوق پیــش از وجــود عاشــق مرید 
ــود، چنانکــه خرقانــی گویــد: او را خواســت کــه مــا را خواســت. عاشــق ب

                                             



وقتــی ا برهــا پــرده ی دیگــر نمایــش را  آغاز می کننــد، وقتــی چنارها 
پریشــانی طلایــی شــان را مــی ســپارند به دســت بــاد، نمــی توان 
فقــط تماشــاچی بــود؛ بــرای شــب هایــی کــه کــم کــم قــد مــی 
کشــند تــا برســند بــه یلــدای تــو، بــرگ بــه بــرگ کتــاب پاییــز 
را مــرور مــی کنیــم تــا داســتان یــک ســال عمــر درختــان شــهر 

را از بــر شــویم.
خــزان! قصــه گــوی شــب هــای صبــح زود کلاس هــای درس، در 
گــوش بــی تابــی دانــه هــای انــار، افســانه ی مدارهــای قرمــز را 
حکایــت کــن تــا بیارامنــد. بیــا بــه روی تختــه هــای ســیاه خــط 
بــاران مشــق کــن! بیا بــه سرانگشــتانمان بیامــوز چطور بــه روی 
پنجــره هــای بخارگرفتــه، تنهایــی محــو چــراغ یــک کوچــه را 

ــیم کنیم. ترس
ــا بــه دورتریــن ســتاره ی  شــب هایــی کــه قــد مــی کشــند ت
آســمان برســند، نمــی تــوان تماشــاچی ســاده ی یــک نمایــش 
بــود، بیــا تفعلــی بــزن بــرای عاقبــت خیــر تمــام ســرفصل هــای 
زندگــی کــه آزمــوده مــی شــویم بــرای خالی تمــام کوله پشــتی 

هــا کــه پــر بــه بهــار برســند.

  4



ــه  اگــه خالــق جهــان داســتانها هســتی، اگــه ب

س و حالــت حیــات می‌بخشــی، اگــه 
هــا بــا حــ

واژه‌

ــت  ــره ثب ــاب خاط ــا رو در ق ــن دنی ی ای
ــا زیبایی‌ه

ــه.... ــی، اگ می‌کن

کنار ما خالیه!
ی تو 

جا

ــو و  ی ت
ــاه هنرمندی‌هــا ن روی م

ــا منتظــر دیــد م

چــاپ شــون در مجلــه هســتیم 

ی مــا ارســال 
ــا نــام و مشــخصاتت بــرا آثــار خــودت رو ب

کن

Sbu.shahed@gmail.com
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عسری که بی‌یسر است.....
چه گویا می‌دهد در خود نشان....
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عسری که بی یسر است و بن بستی پر از دیوار 
آخر سکوتم را شکست و گشته‌ام بیمار

من تازه فهمیدم که حافظ با چه تلخی گفت
باید که عاقل بود چون گلها پراند از خار

تاریکی شب مایة آرامش من نیست 
حتی به وقت خواب نرگس بوده‌ام بیمار

می‌ترسم این تلخی تمامم را بسوزاند
یک روز برخیزم ببینم خویش را بیزار
حالا عسل هم در دهانم زهر می‌گردد
عادت شده گویا برایم خوردن تیمار 

شهری که از شیطان پر است و مکر ونیرنگش
بیهوده می‌جویم در آن نیکو دلی غمخوار

زندانی ام من در کمند آرزوهایم 
اینجا بیابان است و از بی رونقی سرشار

باید نگاهم را به دنیا منقلب سازم
آخر همه آیینه ها مات‌اند و پر زنگار

زینب میرترابی
 دانشجوی کارشناسی رشتة زبان وادبیات فارسی
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چه گویا می‌دهد در خود نشان چون آینه دوران
تمام زیر و بم‌ها را و قصد لایة پنهان

فقط چشم دلی در این میان می‌خواهد و گوشی
که هم اسرار آن را بشنود هم حکمت جانان
اگر در کربلا دشمن رجز می‌خواند با پستی

سزایش داده‌شد در اربعین با مشت بر دندان
بلی، رنج زیادی برده و سختی فراوان است

به جایش باز شد معبر برای حمله بر شیطان
هزار و سیصد و اندی گذشت و شعله برپاست

جهانگیر است این عشق و یقین دارند مشتاقان
جهان چون می‌شود تهدید راه چاره اخلاق است

به راهپیمایی در اربعین منطق شده عریان

احمد یزدانی
دانشجوی کارشناسی رشته فقه و مبانی حقوق اسلامی

....

....
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حدیث حسن تو و داستان عشق مرا           
                                                     هزار لیلی و مجنون بر آن نیفزاید

لالایی لیلی 
جای خالی 
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لالایــی لیلی داســتان 
گروهــی ســرباز اســت 
کــه بــه منطقــه‌ای 
جنگــی وارد می‌شــوند 
کــه بعثیــان در آن 
را  شــهر  مردمــان 
ــد  ــام کرده‌بودن قتل‌ع
ــی دو  ــا دخترک و تنه
ســه ســاله را زنــده 
بــه  کــه  میی‌ابنــد 
ــود  ــا وج ــربازان ب ــت. س ــی شده‌اس ــدت زخم ش
ــودک  ــد ک ــم می‌گیرن ــده تصمی ــت فرمان مخالف
ــرای  ــربازان ب ــیر س ــد. در مس ــود ببرن ــا خ را ب
آرام کــردن ناله‌هــای دختــرک تصمیم‌هایــی 
می‌گیرنــد و در نهایــت یکــی از ســربازها بــرای او 
ــز او را همراهــی  ــد و دیگــران نی ــی می‌خوان لالای
ــا زخمهایــی کــه در تــن  می‌کننــد و دختــرک ب
ــد  ــش می‌کن ــورده‌اش را کوش ــیب نیم‌خ دارد س

ــد. ــه ده ــرباز هدی ــه س ب
ــه  ــتان‌های مجموع ــی از داس ــتان یک ــن داس ای
داســتانی بــا همیــن نــام بــه قلــم حســن 
بنی‌عامری‌ســت. داســتانی کــه با برجســته کردن 
بعــد عاطفی هشــت ســال دفــاع مقدس، حــوادث 
آن روزهــا را از زاویــه‌ای دیگــر توصیــف می‌کنــد؛ 
بــا آنکــه بیشــتر روایــات از جنــگ تحمیلــی بــه 
ــان در  ــادت‌های ایرانی ــارزه و رش ــای مب صحنه‌ه

مقابــل دشــمنان می‌پردازنــد امــا در ایــن داســتان 
بــا روحیــة لطیــف رزمنــدگان رو بــه رو هســتیم. 
روحیــه‌ای کــه بــا توجــه بــه آنچــه در داســتان از 
ــادران  ــت م ــادگاری از تربی ــت ی ــاد شده‌اس آن ی
آنهاســت. حتــی فرمانــده کــه مخالــف همراهــی 
دختــر اســت شــاید در نــگاه اول به نظر برســد که 
نماینــدة جدیــت فضای جنگی در داســتان اســت 
امــا بــا نگاهــی عمقی‌تــر بــه دلیــل نامعلــوم بودن 
ــا آوردن  سرنوشــت ســربازان خــود در ادامــة راه ب

ــد. ــت می‌کن ــر مخالف دخت
حســن بنی‌عامــری کــه در اغلــب مــوارد ســبک 
داستان‌نویســی خــود را بــر پایــة بازی‌هــای 
داســتان،  ایــن  در  اســتوار می‌کنــد،  روایــی 
ــر  ــانه‌های عنص ــه ش ــا ب ــت را تنه ــة روای جاذب
ــری روان  ــار نث ــد و این‌ب ــول می‌کن ــه مح عاطف
ــه  ــت ک ــن اس ــد. او مطمئ ــاده را برمی‌گزین و س
عاطفــة سرچشــمه گرفتــه از حضــور دختربچــه 
ــد  ــدگان می‌توان ــی رزمن ــای احساس و واکنش‌ه
بیــش از هــر گونــه شــگرد نوشــتاری مخاطــب را 
بــا داســتان همــراه کنــد. به عبارتــی دیگــر اگرچه 
ســادگی روایــت، ذهــن مخاطــب را بــا غافلگیــری 
ــت  ــدوار اس ــنده امی ــا نویس ــد ام ــه نمی‌کن مواج
ایــن بعــد پنهــان میــدان جنــگ بــه انــدازة کافــی 

ــد روح خواننــده را غافلگیــر کنــد. بتوان

حسن بنی عامری
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ورزش و سرطان
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ــرطانی  ــار س ــد بیم ــه می‌ش ــته توصی در گذش
بیشــتر اســتراحت کنــد و میــزان فعالیــت بدنی 
خــود را کاهــش دهــد. ولــی تحقیقــات اخیــر 
ــه تنهــا  ــی ن ــد کــه فعالیــت بدن نشــان داده ان
ــب  ــه موج ــت، بلک ــد اس ــرطان مفی ــرای س ب
ــان  ــار و تســهیل مراحــل درم ــه بیم کمــک ب
مــی شــود. به طــوری کــه امــروزه تیم پزشــکی 
ــد  ــی می‌کن ــت بدن ــه فعالی ــور ب ــار را مجب بیم
تــا بیمــار از دایــرة معیــوب بیمــاری، خســتگی، 
و  جســمانی  آمادگــی  ضعــف  اســتراحت، 
تشــدید بیمــاری نجــات یابــد. احتمــالا وقــوع و 
انتشــار ســرطان بــه  عملکــرد ژن هــای تقویت 
ــن ژن هــا  کننــدة ســامتی وابســته اســت. ای
ــی را کــه باعــث  تولیــد صحیــح پروتئیــن های
حفــظ بقــای ســلول مــی شــوند و یــا مقاومــت 
در برابــر آســیب یــا فرایندهــای ترمیــم آســیب 
ــد.  ــی دهن ــش م ــد، افزای ــی کنن ــظ م را حف
فعالیــت بدنــی وقــوع ســرطان را تــا حــد 
زیــادی کاهــش مــی دهــد و بــر انــواع ســرطان 
ــم  ــی منظ ــت بدن ــودمندی دارد. فعالی ــار س آث
ــود تعــادل  ــر ایمنــی طبیعــی، بهب ــر ب ــا تأثی ب
انــرژی، ایجــاد تغییــرات هورمونــی و تحریــک 
دفــاع ضــد اکسایشــی خطــر بــروز ســرطان را 

کاهــش مــی دهــد.  

فعالیــت بدنــی فوائــد متعــددی بــرای بیمار 
ســرطانی دارد:

     بهبود قابلیت بدنی
بهبــود آمادگــی عضــات اســکلتی کــه   
موجــب کاهــش شکســتگی اســتخوان می‌شــود

بهبود تودة عضلانی
کاهش بیماری قلبی - عروقی

کاهش پوکی استخوان
تســهیل جریــان خــون و جلوگیــری از لختــه 

شــدن خــون
 افزایش اعتماد به نفس

کاهش اضطراب و افسردگی
کمک به توسعة روابط اجتماعی

کاهــش علائــم ناشــی از شــیمی‌درمانی و 
ــی رادیوتراپ

کنترل وزن بدن و بهبود کیفیت زندگی
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ــه مانــع از بــروز ســرطان‌ها  ورزش چگون
مــی شــود؟

1-ورزش منظــم از فعالیــت نیتــروز آمیــن 
ــی در  ــش مهم ــه نق ــد ک ــی کن ــری م جلوگی
کاهــش دادن ســرطان ناشــی از ورزش دارد.
ــی-2- ــزان 8-هیدروکس ــم می 2- ورزش منظ

دزوکســی گوانوزیــن را کاهــش مــی دهــد کــه 
ــدة کاهــش آســیب DNA اســت. نشــان دهن

3- ورزش منظــم فعالیــت دی تی-دیافــوراز را 
در عضلــة اســکلتی، قلبــی و مغــز افزایــش مــی 
دهــد کــه ترکیبــات ضــد تومــوری را فعــال می 

. کند
4- در افــراد ورزشــکار، افزایــش حــرکات دودی 
ــاس  ــدت تم ــش م ــب کاه ــزرگ موج روده ب
مــواد بالقــوه ســرطان زای مدفــوع بــا روده 

ــی شــود. ــزرگ م ب
5- در افــراد ورزشــکار کاهــش چربی‌هــای 
اضافــه موجــب کاهــش ســرطان رحــم، ســینه 

و روده بــزرگ می‌شــود.
6- فعالیــت هــای بدنــی اثــرات مســتقیم 
و غیــر مســتقیمی بــرروی هورمونهــا دارد 
ماننــد هورمونهــای اســتروئیدهای جنســی 

مثــل اســترادیول. کاهــش اســترادیول در زنــان 
ــینه  ــه کاهــش ســرطان س ورزشــکار منجــر ب
ــه در  ــت ک ــده شده‌اس ــویی دی ــود. از س می‌ش
ــر رخ  ــی دیرت ــوغ جنس ــکار، بل ــران ورزش دخت
می‌دهــد و ایــن امــر نیــز مــدت زمــان تمــاس 
ســلول‌ها بــا اســتروژن را در دوران بــاروری 
ــد  ــرطان‌هایی مانن ــروز س ــزان ب ــش و می کاه

ــد. ــش می‌ده ــینه را کاه ــرطان س س
7- ورزش موجــب تحریــک ترشــح برخــی 
ــد  ــه قادرن ــود ک ــی می‌ش ــای داخل هورمون‌ه
فعالیــت ســلول کشــی ســلول‌های لنفوســیتی 
را تحریــک نماینــد و در نتیجــه سیســتم دفاعی 

ــد. ــت می‌کن ــدن را تقوی ب
8- ورزشــکار الگــوی زندگــی ســالمی را دنبــال 
می‌کنــد در نتیجــه مصــرف ســیگار و غذاهــای 

پــر چــرب در آنهــا کمتــر اســت.
ــد  ــوادی مانن ــح م ــا ترش ــی ب ــت بدن 9- فعالی
آندروفیــن هــا تنــش روحــی و عصبــی را 
کاهــش می‌دهــد کــه منجــر بــه کاهــش 
ــتم  ــت سیس ــرطانی و تقوی ــل س ــح عوام ترش

می‌شــود. ایمنــی 
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ــاران  ــرای بیم ــی ب ــکات ایمن ــت ن رعای
ســرطانی در فعالیت‌هــای ورزشــی:

1- هرگونــه برنامــة تمرینــی بــا پزشــک بیمــار 
هماهنــگ شــود.

ــی،  ــه بیمــار دچــار کــم خون ــی ک 2- در زمان
تعــداد گلبــول ســفید خون کــم و دارای ســدیم 
و پتاســیم پاییــن اســت، تمرینــات ورزشــی بــه 

بعــد از درمــان مــوارد فــوق موکــول شــود.
ــی کــه بیمــار احســاس خســتگی  3- در زمان
مــی کنــد و شــرایط تمریــن مناســب را نــدارد 
حداقــل 10 دقیقــه تمرینــات کششــی انجــام 

شــود.
ــاک و آســیب  ــای خطرن 4- از انجــام ورزش‌ه

زننــده خــودداری شــود.
5- در صــورت مشــاهده هرگونــه علائــم غیــر 
ــرار  ــان ق ــک در جری ــه پزش ــی بلافاصل طبیع

ــرد.. گی
6- تمرینــات آبــی بــرای بیمــاران رادیوتراپــی 

شــده در آب بــدون کلــر باشــد
7- در صورتــی کــه تجهیــزات پزشــکی ماننــد 
ــام  ــت از انج ــل اس ــار وص ــه بیم ــیلنگ ب ش
ورزش‌هــای آبــی و تماســی و کار بــا وزنه‌هــای 
آن  جابه‌جایــی  بــه  منجــر  کــه  ســنگین 

می‌شــود، خــودداری شــود.

ویژگی تمرین برای بیماران سرطانی
تناوب فعالیت: سه تا پنج روز

ــه شــرایط بیمــار و  ــت: بســته ب ــدت فعالی ش
تــوان هــر شــخص متفــاوت اســت و می‌توانــد 
بیــن 40 تــا 60 درصــد ضربــان قلــب پیشــینة 

شــخص باشــد.
ــوازی  ــای ه ــرای فعالیت‌ه ــت: ب ــم فعالی حج
ــرای  ــه و ب ــر جلس ــه در ه ــل 20 دقیق حداق
فعالیت‌هــای مقاومتــی کمتــر از 60 دقیقــه در 

هــر جلســه.
ــار و  ــا 4 ب ــش 2 ت ــر کش ــری: ه انعطاف‌پذی

ــه ــا 30 ثانی ــار 15 ت ــر ب ه
نکتــة مهــم: انجــام هــر گونــه ورزش و فعالیت 
ــراد  ــر اف ــر نظ ــة پزشــک و زی ــا توصی ــی ب بدن

متخصــص انجــام شــود.  

محمد فشی
عضو هیئت علمی دانشکدة تربیت بدنی و علوم تندرستی
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17  آیینه ایثار    شماره 46    پاییز  1397



نج  شطر
ماشــین  بــا 

ــت  ــت رمانی‌س قیام
احمــدزاده،  حبیــب  از 

ــراق.  ــران و ع ــگ ای ــارة جن درب
حــوادث ایــن رمــان در آبــادان و مربوط 

بــه ســه روز از محاصــرة ایــن شــهر توســط 
نیروهــای عراقــی اســت. در رمــان ســعی بــر ایــن 
شده‌اســت کــه بــه گونــه‌ای متفــاوت و بــا نگاهــی 
فلســفی بــه وقایــع و رخدادهــای جنــگ پرداختــه 
شــود. قهرمــان ایــن رمــان نوجوانــی ۱۷ ســاله‌ای 
ــرای  ــی ب ــام دیده‌بان ــه انج ــور ب ــه مأم ــت ک اس
عملیاتــی می‌شــود کــه طــی آن قــرار اســت رادار 
عراقــی موســوم بــه »ســامبلین« را گمــراه کننــد؛ 
راداری کــه آن را »ماشــین قیامت‌ســاز« می‌نامنــد. 
وی در طــی ایــن روزهــا در حیــن مأموریتــش بــا 
ــه یــک مهنــدس نیمــه  ــراد مختلفــی )از جمل اف
ــی  ــنایی تحول ــن آش ــنا می‌شــود و ای ــه( آش دیوان

بــزرگ را در او ایجــاد می‌کنــد.
ــات  ــز مطالع ــب رئیــس مرک ــال اســپراکمن نای پ
دانشــگاهی خاورمیانــه در دانشــگاه راتجــرز آمریــکا 
ــه کرده‌اســت.  ــه انگلیســی ترجم ــان را ب ــن رم ای
ــات  ــان و ادبی ــتة زب ــان در رش ــن رم ــون ای هم‌اکن
فارســی در برخــی از دانشــگاه‌های آمریــکا تدریــس 
می‌شــود. ترجمــة انگلیســی ایــن رمــان در کنــار 
ــات  ــل ادبی ــده نوب ــوک )برن ــان پام ــی از اوره کتاب
ســال ۲۰۰۹( بــه عنــوان منبع درســی در دانشــگاه 
ــن  ــت. همچنی ــی شده‌اس ــکا معرف ــرز آمری راتج
ترجمــة آلبانیایــی ایــن کتــاب از نســخة انگلیســی 
و توســط گنــس ملویــا ســردبیر روزنامه انگلیســی 
زبــان آلبانیــن دیلــی نیــوز کــه پیــش از این ســفیر 
ــت،  ــد بوده‌اس ــل متح ــازمان مل ــورش در س کش
صــورت گرفتــه و توســط موسســه انتشــاراتی ایده 
آرت منتشــر شده‌اســت. محمــد الامیــن، مترجــم 
عراقــی الاصــل مقیــم کشــور هلند نیــز ایــن رمان 
را بــه زبــان عربــی ترجمــه کرده‌اســت و در نهایــت 
کریســتوف بالایــی ایــن کتــاب را بــه زبان فرانســه 
ترجمــه کرده‌اســت.این کتــاب را دل‌افــروز قربانــی 
بــه نثر تاجیکــی و خط ســیریلیک برگردانده‌اســت 
و آن را شــاه مــات بــا ماشــین قیامــت نامیده‌اســت.

این 
ب  کتــا

ــک  ــط باب توس
چهــار  در  نظــری 

ــتریپ  ــک اس ــد کمی جل
شده‌اســت و همچنیــن نمایــش 

ــه  ــت« ک ــین قیام ــا ماش ــطرنج ب »ش
از همیــن کتــاب اقتبــاس شده‌اســت در 

صــدر ۱۴ نمایــش برتــر ســال ۲۰۱۴ کانــادا قــرار 
گرفته‌اســت، ایــن نمایــش بــا عوامــل تمامــاً 
کانادایــی توســط شــرکت هنــری وان لایــت 
تئاتــر)one light theatre( در کانــادا اجــرا شــد 
و کارگــردان آن شــاهین صیــادی هنرمنــد ایرانــی 

الاصــل مقیــم کاناداســت.
 از جملــه جوایــزی کــه ایــن رمــان دریافــت 

کرده‌اســت:
ــب  ــهید حبی ــال ش ــاب س ــزة کت ــدة جای  برن
غنی‌پــور در بخــش داســتان و رمــان دفــاع مقــدس

 برندة جایزة ادبی اصفهان 1385
تنهــا رمــان تقدیــر شــده در کتــاب ســال دفــاع   

مقــدس 1385
ــاب ســال انجمــن نویســندگان و  ــد کت کاندی  

ــور1385 ــات کش ــدان مطبوع منتق
ــال  ــاب س ــد کت ــن و کاندی ــم زری ــد قل  کاندی

ــران1385 ــامی ای ــوری اس جمه
قسمتی از کتاب: 

قاسم مکث طولانی‌ای کرد؛ خیلی طولانی.
بــا اینکــه خیلــی چیــزا تو ایــن دنیــا جــواب دو دوتا 
چهارتــا نــداره؛ ولــی مــن نظــر خــودم رو می‌گــم. 
ــی‌اراده‌ای  ــرة شــطرنج ب ــا مه ــا آدم‌ه اول اینکــه م
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هستیم 
ــوش  ــق گ ــه؟ دقی ــا ن ی

کــن، وقتــی یــک مهــره چه ســفید، چه 
ســیاه از صحنــه خــارج می‌شــه و بعــد بــرای بــازی 
بعــدی دوباره چیده می‌شــه هیــچ تجربــه‌ای از بازی 
قبلــی را بــا خــودش حمــل نمی‌کنــه، یــک حرکت 
بــه راســت یــا چــپ یــا فوقــش دو حرکــت بــه جلو، 
تکــرار و تکــرار ولــی هــر آدمــی کــه بــه ایــن دنیــا پا 
می‌گــذاره، همــة تجربــه آدم‌هــای قبلــی به کمکش 
میــان، اختراعــات، داروهــا، همیــن لبــاس و هزارهزار 
چیــز دیگــه‌ای کــه اگر نســل قبلــی نمی‌گذاشــتن 
اصــاً زندگــی و ادامــه‌اش هیــچ معنایــی نداشــت، 
ــا  ــن مهره‌ه ــت ای ــر پش ــل بازیگ ــا در اص ــس م پ
هســتیم کــه تجربة به دســت آمــدة هــر بــازی را در 
بــازی بعدی اگر عاقل باشــیم که متأســفانه بیشــتر 

موقع‌هــا نیســتیم اســتفاده می‌کنیــم.

چاپ هفتم
 انتشارات سورة مهر

 صفحه  306
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آقــای ســید محمدجــواد ســبزواری دانشــجوی مدیریــت 
بازرگانــی هســتند کــه پدرشــون در کربــا بــه شــهادت رســیدند. 
ایشــون در کنکــور امســال بــه رتبــة دوم در ســهمیه، 49 منطقــه و 
80 کشــوری دســت یافتنــد و الان در رشــتة مــورد علاقه‌شــون در 
دانشــگاه مــا تحصیــل می‌کننــد. ایــن موفقیــت بهانــه‌ای شــد تــا 
چند دقیقه‌ای مزاحمشــون بشــیم و دربــارة زندگی و درس ازشــون 

ــوالاتی کنیم...  س
در ادامه همراه ما باشید.
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ــور  ــت، چط ــان کربلاس ــهادت پدرت ــل ش  مح
ــه شــهادت رســیدند؟ ــان آنجــا ب پدرت

- مــا ســال نــود بــرای زیــارت بــه کربــا رفتــه‌ 
بودیــم کــه پــدرم از مــا جــدا شــد و بــرای کاری 
بــا یکــی دیگــر از افــراد کاروان بــه بغــداد رفتنــد. 
ــه  ــری ب ــر تکفی ــط دو نف ــت، توس در راه بازگش
شــهادت رســیدند، در آن زمــان هنــوز داعــش به 
وجــود نیامده‌بــود و گروه‌هــای ســلفی، وهابــی و 
تکفیــری بــرای رســیدن بــه ثــواب شــب جمعــه 
و هم‌نشــینی بــا پیامبــر در بهشــت، شــیعیان را 

ــد.  ــرور می‌کردن ت
 آن موقع شما چند سال داشتید؟

- ده سال
 قطعا دوران سختی داشتید

- بلــه قاعدتــاً دوران خیلی ســختی را پشــت ســر 
ــودم  ــی ب ــن راهنمای ــه م گذاشــتم؛ خصوصــاً ک
ــی  ــن اول راهنمای ــه م ــود ک ــی تابســتانی ب یعن
می‌رفتــم و پــدرم در خانــواده و اقــوام و آشــنایان 
ــل از  ــه دلی ــه ب ــد و هم ــوب بودن ــیار محب بس

دســت دادن ایشــان خیلــی ناراحــت بودنــد امــا 
ــرای  ــن ب ــه م ــادرم ب ــاق م ــد از آن اتف خــب بع
کنــار آمــدن بــا قضیــه کمــک کــرد و همینطــور 
خــدا بــه مــن فهمانــد کــه ایــن اتفــاق، از خیلــی 
ــة  ــن فیلم‌نام ــود و ای ــر ب ــر بهت ــای دیگ اتفاق‌ه
خوبــی بــود کــه خــدا بــرای زندگــی مــا نوشــت. 
البتــه مــادرم در ایــن چنــد ســال زحمــت 
بســیاری کشــیدند، خصوصــاً ســال آخــر کنکــور 
کــه واقعــاً بــرای آنکــه ذهــن مــن درگیــر نشــود 

تمــام کارهــا را بــه عهــده گرفتنــد.  
 در دوران دفــاع مقــدس پــدران بســیاری در 
جبهــه بــه شــهادت رســیدند امــا پــدر شــما 
زمانــی شــهید شــدند کــه مــا در صلــح بودیم 
و جنگــی وجــود نداشــت، به نظر شــما ایــن دو 

وضعیــت چــه تفاوتــی دارنــد؟

ــرای  ــختی ب ــدس، روزگار س ــاع مق ــان دف - زم
ــان،  ــب آن زم ــا خ ــود ام ــران ب ــردم ای ــة م هم
هنگامــی کــه یکــی از اعضــای خانــواده بــه جبهه 
ــا  ــود، ب ــان ب ــال شهادتش ــد احتم ــزام می‌ش اع
ــت  ــان را از دس ــتند عزیزش ــت نداش ــه دوس آنک
دهنــد امــا آمادگــی نســبی بــا توجــه به شــرایط 
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آن زمــان داشــتند. ولــی مــا بــرای زیــارت رفتــه 
ــم و هیــچ انتظــاری نداشــتیم کــه چنیــن  بودی
ــاورش نمی‌شــد و  اتفاقــی بیفتــد. هیــچ کــس ب
اطرافیــان زمینــة ذهنــی بــرای آن نداشــتند. امــا 
خــدا را شــکر کــه پــدر مــن بــا چنیــن مرگــی از 

دنیــا رفــت.
ــهیدان  ــال ش ــه در قب ــد جامع ــر می‌کنی  فک
ــور  ــن ط ــدس و همی ــاع مق ــال دف ــت س هش
شــهیدانی همچون پدرتان چــه مســوولیتی دارد؟

- نمی‌توانــم بگویــم کــه جامعــه وظیفــة خاصــی 
دارد بــه ویــژه بــا شــرایطی کــه اکنــون جامعــه 
دارد. الان در شــرایطی هســتیم کــه ابتــدا بایــد 
ــان  ــات را برایش ــن موضوع ــارة ای ــات درب بدیهی
تبییــن کنیــم. جامعــة کنونــی بــا جامعــة دوران 
انقــاب و دفــاع مقــدس خیلــی متفــاوت اســت. 
در آن زمــان افــراد نزدیکتــر بــه یکدیگــر بودنــد 
ــن  ــث در ای ــی بح ــود ول ــامی‌تر ب ــه اس و جامع

موضــوع در جامعــه کنونــی دشــوار اســت.
ــوولیت  ــان مس ــه نظرت ــت ب ــن وضعی ــا ای  ب

ــت؟ ــهدا چیس ــواده ش خان

ــی  ــی اله ــهدا الهام ــا ش ــن خانواده‌ه ــرای ای - ب
هســتند. بــه ویــژه بــرای مــن؛ پــدر مــن بــا اینکه 
زمانــی نبــوده کــه جنــگ باشــد، شــرایط عــادی 
بــود و همــه زندگــی روزمــره عادی‌شــان را 
داشــتند، شــهید شــدند بنابرایــن اگر انســان بندة 
صالحــی باشــد و در راه خــدا کار کنــد خــدا بــاز 
شــهادت را در راهــش قــرار می‌دهــد و ایــن طــور 
نیســت کــه شــهادت تنهــا در جنــگ رخ دهــد. 
ــة  ــهدا اول مای ــوادة ش ــرای خان ــن ب ــر م ــه نظ ب
افتخــار اســت و دوم اینکــه بــرای مــا الهامی‌ســت 
کــه مــا هــم می‌توانیــم چنیــن مســیری را طــی 
کنیــم پــس بایــد ببینیــم کــه آنهــا چــه راهــی 
ــدس در دوران  ــاع مق ــهیدان دف ــد. ش را رفته‌ان
معاصــر و نزدیــک بــه عصــر مــا بوده‌انــد و خــوب 
ــا چطــور  ــم آنهــا در شــرایط م اســت کــه بدانی

ــه زندگی‌نامه‌هایشــان  ــد ب ــد، بای ــی کرده‌ان زندگ
رجــوع کنیــم. منظــورم ایــن نیســت کــه شــهدا 
همــة کارهایشــان درســت بوده‌اســت. آنهــا هــم 
ــا  ــته‌اند ام ــتباهاتی داش ــا اش ــة آدم‌ه ــل هم مث
ــی  ــن مقام ــه چنی ــه ب ــد ک ــه کرده‌ان ــاً توب قطع

رســیده‌اند.
 تــا بــه حــال شده‌اســت در شــرایطی قــرار 
ــود را  ــید خ ــت نداشته‌باش ــه دوس ــد ک بگیری

فرزنــد شــهید معرفــی کنید؟

ــوم  ــه مفه ــه ب ــا توج ــودن ب ــهید ب ــد ش - فرزن
شــهادت نــه. ولــی بــه عنــوان کســی کــه پدرش 
را از دســت داده دوســت نداشــتم. اول بــه خاطــر 
خــودم. مــن تــا ســن ســیزده چهــارده ســالگی 
ــت دادن  ــردن از دس ــم ک ــال هض ــوز در ح هن
ــی نداشــتم کــه آن  ــودم و خــودم تمایل ــدرم ب پ
اتفــاق بــا یــادآوری‌اش برایــم زنده شــود. امــا الان 

دیگــر مشــکلی بــا ایــن مســأله نــدارم.
یعنــی تــا بــه حــال هیــچ بازخــورد منفــی از 

ــد؟  ــان نگرفته‌ای اطرافی

- تــا کنــون کــه در مدرســه بــودم نــه ازیــن جــا 
ــه  ــا جامع ــورد ب ــگاه و در برخ ــد در دانش ــه بع ب

ــدارم. ــه‌ای ن هنــوز تجرب
 دبیرستان چه رشته‌ای خوانده‌اید؟

- مــن ســال دوم و ســوم ریاضــی خوانــدم و ســال 
ــانی آخر انس

 والان؟
- مدیریت بازرگانی

 چه شد که این رشته را انتخاب کردید؟
- مــن دربــارة رشــته‌های انســانی تحقیــق کــردم 
و بــا توجــه بــه بــازار کار و علاقة شــخصی رشــتة 
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مدیریــت را انتخــاب کــردم. بــرای مثــال خیلی‌ها 
ــه مــن می‌گوینــد چــرا حقــوق نرفتــی. خــب  ب
ــی از  ــوق و خیل ــتة حق ــه رش ــه‌ای ب ــن علاق م
مباحثــش نداشــتم یــا مثــا چــرا روان‌شناســی 
ــالای  ــته‌های ب ــا رش ــه اینه ــا اینک ــدی ب نخوان
ــل  ــن دلای ــا م ــوم انســانی هســتند ام ــروه عل گ
خــودم را داشــتم امــا بــا توجــه بــه مشــاوره‌هایی 
کــه از دیگــران گرفتــم در نهایــت بــه ایــن نتیجه 

بازرگانــی را  رســیدم کــه مدیریــت 
انتخــاب کنــم.

 چــه کســی شــما را ترغیــب کــرد 
کــه بــرای ورود بــه دانشــگاه و انتخــاب 

رشــته از مشــاوره بهــره ببریــد؟

ــد  ــان بای ــه انس ــل. بدیهی‌ســت ک - عق
ــه خیرخــواه  ــه و البت ــا تجرب ــراد ب ــا اف ب
مشــورت کنــد. حتــی در قــرآن هــم بــه 
پیامبــر ســفارش شده‌اســت کــه قبــل از 
هــرکاری مشــورت کــن تــا الگویــی برای 
مــردم عــادی هــم باشــد. هــر کاری بــی 

مشــاوره خــام اســت.
 شــما در برهه‌ای حســاس پدرتــان را 
از دســت داده‌ایــد و دوران ســختی بــوده 
ــه کنکــور رســیدید،  ــا اینکــه ب ‌اســت ت
ــرل  ــرایط را کنت ــتید ش ــور توانس چط
کنیــد کــه بــه درســتان آســیب نرســد؟

ــن در  ــود، م ــر ب ــدی زمان‌ب ــن فراین - ای
دبیرســتان و مخصوصــاً راهنمایــی بــه اصطــاح 
لــه شــدم امــا دوســتان خوبی داشــتم کــه کمکم 
کردنــد. اما ســعی کــردم افــکار ناراحت کننــده را 
کــه پــدرم را از دســت داده‌ام کنــار بگــذارم، مادرم 
همیشــه می‌گفــت زندگــی کــه تمام نشده‌اســت 
ــد شــویم از  ــد بلن ــا بای ــم ام ــا زمیــن خورده‌ای م
زمیــن و دوباره شــروع کنیــم و راه بیفتیــم. دوران 
ــی  ــای منف ــن فکره ــردم ای ــور کوشــش ک کنک
ــاً  ــردم قطع ــن کار را نمی‌ک ــر ای ــم. اگ را دور کن

ــهمیة  ــه س ــط ب ــی‌آوردم و فق ــه را نم ــن رتب ای
شــاهد اکتفــا می‌کــردم ولــی مــن تــا دبیرســتان 
کوشــش کــردم کــه بــا ایــن مســأله کنــار بیایــم 
و الان دیگــر بــا اینکــه در مــورد پــدرم صحبــت 

کنــم مشــکلی نــدارم.
ــون  ــد، نظرت ــم بردی ــهمیه اس ــما از س  ش

ــت؟ ــه هس ــاره‌اش چ درب

- واقعیــت ایــن اســت کــه بــرای شــخص خــود 
ــه‌ام در  ــار رتب ــا افتخ ــت و ب ــری نداش ــن اث م
ــوق را  ــی رشــتة حق ــم و حت ســهمیه را می‌گوی
هــم انتخــاب نکــردم. امــا نظــر خــود مــن ایــن 
ــت نیســت و  ــه عدال ــه صــد در صــد ب اســت ک
البتــه خیلــی از مســائل جامعــة مــا درســت و بــه 
عدالــت نیســت. امــا یــک نفــر ممکن اســت مثلًا 
پــدرش شــیمیایی باشــد و یــا شــرایط خاصی به 
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دلیــل عــوارض جنــگ در خانــه داشته‌باشــد. امــا 
از طرفــی عــده‌ای هــم در شــرایط خوبی هســتند 
و هیــچ مشــکلی ندارنــد بــرای درس خواندنشــان 
و همــه چیــز برایشــان مهیاســت ولــی بــه 
ــد تمــام تلاششــان  خاطــر ســهمیه‌ای کــه دارن
ــی و  ــگاه کل ــن ن ــن ای ــه نظــر م ــد. ب را نمی‌کنن
ــراد، چنــدان  ــدون در نظــر گرفتــن شــرایط اف ب
درســت نیســت البتــه ایــن نظــر مــن هســت و 
بهتــر اســت جامعه‌شناســان و متخصصــان ایــن 
حــوزه در ایــن بــاره نظــر بدهنــد. در مدرســه هم 
کــه در مــورد ســهمیه صحبــت می‌شــد کســی 
نمی‌دانســت مــن چنیــن ســهمیه‌ای دارم و هنوز 
هــم خیلــی هــا نمی‌داننــد چــون نــگاه بــدی بــه 
ــا کاری  ــای م ــد پدره ــون معتقدن ــد چ ــا دارن م
انجــام داده‌انــد و ایــن مربــوط بــه مــا نمی‌شــود 
ــن  ــع همی ــی از مواق ــودم خیل ــن خ ــه م و البت
ــدر و پســر  ــه پ ــا آنک ــم، ب ــه خــودم می‌گفت را ب
می‌تواننــد خیلــی شــبیه هــم باشــند و پســر راه 
ــندم.  ــی در کل نمی‌پس ــد ول ــه ده ــدر را ادام پ
جزئــی و فــرد بــه فــرد و بــا توجــه بــه شــرایطی 
کــه هــر فــرد دارد، گاهــی ایــن ســهمیه‌ها نیــاز 

اســت. 
 بــه نظــر شــما می‌تــوان شــکل جایگزینــی 
بــرای آن در نظــر گرفــت کــه ایــن مشــکلی که 

بــه نظــر شــما دارد بــر طرف شــود؟

ــا  ــه پدره ــات ب ــد خدم ــرم می‌توانن ــه نظ - ب
بدهنــد البتــه بــاز هم بایــد از متخصصان پرســید 
ولــی ازیــن مطمئن هســتم کــه باید کاری شــود 
کــه فرزنــدان ایــن خانواده‌هــا بیشــتر از دیگــران 
ــاً بعــد برایــش در  تــاش کننــد، چــون مطمئن
ــی  ــد. از طرف ــود می‌آی ــه وج ــکل ب ــه مش جامع
خــود شــهید و خــود جانبــاز هــم از خــودش در 
ــن  ــا ممکــن اســت ای راه خــدا گذاشته‌اســت ام
روحیــه بــه فرزندانشــان انتقــال داده نشــود. 
ــه‌ای  ــه گون ــا ب ــکل حمایت‌ه ــد ش ــن بای بنابرای
باشــد کــه فرزنــدان آنهــا هــم بداننــد کــه بــرای 
ــط  ــدران فق ــتگی پ ــة از خودگذش ــظ روحی حف

ــدی  ــوان کار مفی ــد و می‌ت ــت جنگی لازم نیس
ــا توجــه  را کــه بایــد انجــام داد. بــه نظــر مــن ب
بــه نیازهــای خانــوادة شــهدا و جانبــازان از آنهــا 
حمایــت کنیــم و اگــر نیــازی ندارنــد اصــاً نیازی 
بــه کمک نیســت. خانواده‌هــای شــهدا و جانبازان 
بایــد تکریــم شــوند امــا بایــد تلاششــان را هــم 
بکننــد ولــی ایــن سیســتم کلــی را نمی‌پســندم
ــه بچه‌هایــی کــه شــرایط   توصیــة شــما ب
ــا  ــهدا ی ــواده ش ــزو خان ــد ج ــما را دارن ش
جانبــازان هســتند، دربــاره زندگــی و یــا درس 

ــت؟ چیس

تــا یــک زمانــی بــه پدرتــان افتخــار کردیــد ولــی 
ــد،  ــما نمی‌مان ــرای ش ــر ب ــا آخ ــار ت ــن افتخ ای
ــران  ــت دیگ ــن نیســت در نهای ــا ای زندگــی تنه
و حتــی خــدا بــرای کار خــود شــما پاداشــی در 
نظــر می‌گیرنــد پــس تکیــة کلــی بــر افتخــارات 
پدرتــان نداشته‌باشــید، بــه دنبــال کاری باشــید 
ــارة کنکــور  ــد. درب ــان انجــام می‌دهی ــه خودت ک
نیــز بایــد بگویــم کــه ســال کنکــور خانواده‌هــا نه 
تنهــا بایــد پشــتیبانی کننــد خــود بچه‌هــا هــم 
بایــد کوشــش و پشــتکار مضاعــف داشته‌باشــند. 

 حرف آخر؟
خــدا  لطــف  هســتم  اینجــا  مــن  -اگــر 
ــن  ــه م ــدا ب ــن لحظــه خ ــا آخری بوده‌اســت و ت
کمــک کرده‌اســت و هیــچ کــس نمی‌توانــد 

جــای خــدا را بگیــرد. 
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- تشکیل جلسه ستاد دانشجویان شاهد و ایثارگر
-مراسم استقبال از نو دانشجویان شاهد و ایثارگر ورودی 1397  

- اکران فیلم های تنگه ابو قریب و سرو زیر آب 
- بازدید از باغ موزه دفاع مقدس

- مراسم شعر خوانی و آسیب شناسی شعر آیینی
- گزارش اردوی زیارتی مشهد مقدس

- مسابقه کتابخوانی دختر شینا 
- نشست پوشش ایرانی

- گزارش مشاوره غیرآموزشی در  نیمسال اول 97-98
- گزارش  فعالیتهای  کانون  فرهنگی و ورزشی ایثار

- گزارش همایش پیاده روی
- صدور احکام  اساتید مشاور
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در پاییــز  1397، جلســه شــماره  308 ســتاد 
ــد. در  ــزار ش ــر برگ ــاهد و ایثارگ ــجویان ش دانش
ایــن جلســه 36 پرونــده مــورد بررســی قــرار 
گرفــت و در خصــوص پرونــده های 22 دانشــجوی 
مقطــع  دانشــجوی   9 ، کارشناســی  مقطــع 
کارشناســی ارشــد و 5 دانشــجوی مقطــع دکتــری 
تصمیــم گیــری شــد. همچنیــن در ایــن جلســه 

ــید.   ــب رس ــه تصوی ــی ب ــه آموزش ــک مصوب ی

خــزان شــروع همیشــگی فصــل دانــش اســت و بــه 
مبارکــی ایــن آغــاز، صبــح دوازدهــم مهرمــاه 1397، 
ــی دانشــجویان شــاهد و  ــد گوی مراســم خــوش آم
ایثارگر به  دانشــگاه شــهید بهشــتی در تالار خوارزمی 
مرکز همایشــهای بیــن المللی دانشــگاه برگزار شــد. 
پــس از تــاوت قــرآن و پخــش ســرود ملــی و ســرود 
دانشــگاه ، دکتــر واعظی معاون فرهنگــی و اجتماعی 
ضمــن خیــر مقــدم بــه مدعویــن و مســئولین ، ورود 
دانشــجویان را بــه یکــی از دانشــگاههای برتر کشــور 
تبریــک گفت. وی حضــور اداره شــاهد و ایثارگــر را در 
مجموعــه معاونت فرهنگی و اجتماعی مایــه افتخار و 
توفیــق خدمــت به این عزیــزان دانســت و قدردانــی از 
تــاش و مجاهدتهای ایثارگــران و جانبــازان را وظیفه 

همگانــی بر شــمرد. 

مراسم استقبال از نو دانشجویان شاهد و تشکیل جلسه ستاد شاهد و ایثارگر
ایثارگر ورودی 1397 

دکتر واعظی 
 معاون فرهنگی و اجتماعی 
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خانــم رحیمــی مدیر امــور شــاهد و ایثارگــر نیز پس 
از خوشــامد گویــی و تبریک به نو دانشــجویان، هدف 
از برگــزاری مراســم معارفــه بــرای ورودی هــای جدید 
ــای دانشــگاه و بالاخــص  ــت ه ــا فعالی را آشــنایی ب
خدمــات اداره شــاهد و ایثارگــر دانســت. ســپس وی 
بــه ارائــه گزارشــی از آمار دانشــجویان شــاهد و ایثارگر 
شــاغل بــه تحصیــل در دانشــگاه و ورودی های ســال 

97 پرداخــت.
در ادامــه بــا برشــمردن وظایــف اداره شــاهد و ایثارگــر 
دو طــرح مهــم اســتاد مشــاور و پشــتیبان را تشــریح 
کردنــد و شــرکت در کلاســهای تقویتــی را بــه جهت 
موفقیت بیشــتر در تحصیــل به دانشــجویان توصیه 
کــرد و اظهــار داشــتند جامعــه دانشــگاهی از شــما 
انتظــاری غیــر از ممتــاز بــودن در تحصیل ، اخــاق و 

رفتــار نــدارد. 
در ادامــه، یکــی از دانشــجویان ورودی 96، تجربیــات 
خــود را در زمینــه بهــره گیــری از طــرح پشــتیبان 
تبییــن کــرد. نمایش فعالیتها و خدمــات اداره شــاهد 
و ایثارگــر در قالــب موشــن گرافیــک از برنامــه هــای 

بعــدی بــود. 
در ادامه ، جلســه پرســش و پاســخ با حضورمسئولین 
انجــام وســپس از دانشــجویان برتــر کنکور سراســری 
تقدیــر شــد. و دانشــجویان پــس از برگزاری مســابقه 
ای مهیــج )ادا بــازی وضــرب المثــل بــا نقاشــی ( بــه 
تفکیک دانشــکده و رشــته با اساتید مشــاور و اعضای 
ــجویی  ــی و دانش ــای آموزش ــل ه ــتیبان در پن پش

ــرکت کردند.  ش
پــس از اقامــه نمــاز و صرف ناهــار ، نیز بــرای گذراندن 
ــار هــم و ثبــت خاطــره ای  ــی دوســتانه در کن اوقات
خــوش، دانشــجویان بــه باغ نگارســتان و بــازی پینت 

بــال دعــوت شــدند. 

از آن خزان سیاهی که آرزویم را     
شبیه برگ گل از شاخه چید میترسم 

من از نهایت شب حرف میزنم طوری 
که از نوشتن اسم شهید می ترسم 

برای رویش گل ابر تیره کافی نیست 
هزار سهیمه جای تو را نمی گیرد

کسی به جز تو در این سینه ها جا نمی گیرد 
شهید زنده تر از زنده هاست اما حیف 

کسی برای نمرده عزا   نمی گیرد

                                             تخلیص از: عبداله روا
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خانم رحیمی 
مدیر امور شاهد و ایثارگر 
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دانشکده  حقوق

دانشکده  مدیریت و حسابداری

دانشکده  علوم اقتصادی و سیاسی
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دانشکده  علوم ریاضی ، شیمی و فیزیک  

دانشکده   مهندسی برق 

دانشکده  مهندسی  و علوم کامپیوتر 

دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی  
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مجری : عبداله رواقاری :مصطفی مرادی
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اکران فیلم های تنگه ابو قریب و سرو 
زیر آب

در پاییــز 97، نمایــش فیلــم هــای تنگه ابــو قریب 
و ســرو زیــر آب بــه  همــت مدیریــت امــور شــاهد 
و ایثارگــر در مرکــز همایــش هــای بیــن المللــی 

تــالار ابوریحــان اکــران شــد.

ــا حضــور جمعــی  از  ــاه  ب روز دوشــنبه 30 مهرم
دانشــجویان دانشــگاه شــهید بهشــتی از بــاغ موزه 

دفــاع مقــدس بازدیــد شــد.
ایــن مــوزه بــا زیــر بنــای 205 هــزار متــر مربــع 
یکــی از بزرگتریــن بــاغ مــوزه هــای کشــور اســت 
. کــه از بخــش هــای مختلفــی ماننــد تالارهــای 
هفتگانــه ، بــاغ راه ، دریاچــه مصنوعــی ، آبنمایش 
، ســالن هــای آمفــی تئاتــر و سراســر نماتشــکیل 
شــده و بــا اســتفاده از تکنولــوژی هــای دیجیتــال 
ســعی در انتقــال مفاهیــم تاریــخ انقلاب اســامی 

ــوان  ــه عن ــکان ب ــن م ــدس دارد. ای ــاع مق و دف
بزرگتریــن مــوزه جنــگ جهــان اســام و مدرترین 
مــوزه غــرب آســیا یــاد مــی شــود. بــاغ مــوزه دفاع 
مقــدس، یــک مــوزه رویــدادی اســت و متفــاوت 
ــیای  ــا و اش ــا بناه ــه صرف ــت ک ــی اس از موزه‌های

بــه  را  تاریخــی 
ــد.  نمایــش می‌گذارن
ــای  ــان تالاره در می
ــاغ  ــن ب ــف ای مختل
مــوزه فقــط یــک 
تــالار بــا نــام »تــالار 
جنبــه  پروانه‌هــا« 
کــه  دارد  مــوزه‌ای 
معرفــی  بــرای 
ســرداران دوران دفاع 
درنظــر  مقــدس 
گرفتــه شــده اســت. 
امــا بقیــه تالارهــا 
ــدادی دارد  جنبه روی
تمــام  می‌تــوان  و 
اتفاقــات دوران دفــاع 
آن  در  را  مقــدس 
ــده در  ــکل زن ــه ش ب
ــوا  ــان حــال و ه هم

ــد. دی
تــالار  اول،  تــالار 
ــان  ــا هم ــتانه ی آس
اســت،  ســرآغاز 

بخــش دائمــی مــوزه و نمایش‌دهنــده مجموعــه 
وقایعــی کــه در فاصلــه ســال 57 تــا آغــاز جنــگ، 
منجــر بــه پیــروزی انقــاب اســامی شــد.در ایــن 
ــروزی  ــه پی ــه منجــر ب ــی وقایعــی ک ــالار تمام ت

بازدید از باغ موزه دفاع مقدس
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انقــاب اســامی و آغــاز جنــگ تحمیلــی شــد به 
ــگ  ــن جن ــای آغازی ــد و روزه ــش در می‌آی نمای

تحمیلــی بــه تصویــر کشــیده می‌شــود.
تــالار دوم، تــالار حیــرت و واقعیت اســت، در اینجا 
حیــرت مــردم ایــران از شــوک جنــگ تحمیلــی 
ــد. در روزهایــی کــه مــردم  ــه نمایــش در می‌آی ب
از پیــروزی انقــاب شــادمان بودند و نظام اســامی 
ــم  ــه رژی ــود، حمل ــران در حــال شــکل‌گیری ب ای
بعثــی بــه ایــران بــا حمایــت همــه جانبــه آمریــکا 
مــردم را حیــرت‌زده و شــوکه کرد.ایــن حیــرت در 

کنــار حقانیــت ملــت ایــران در دفــاع از خــود برابر 
هجــوم دشــمنان در تــالار حیــرت بــه نمایــش در 
می‌آیــد. ملــت ایــران در طــول دفــاع همه‌جانبــه 
ــت  ــی، حقانی ــگ تحمیل ــود در جن ــاک خ از خ
خــود در دفــاع از ارزش‌هــا را بــه جهانیــان ثابــت 
کردنــد کــه ایــن حقانیــت در ایــن تالار بــه تصویر 

ــود. ــیده می‌ش کش
تــالار دفــاع، ســومین تــالار اســت؛ نمایش‌دهنــده 
ســاختار دفاعــی کشــور از ارتــش و بســیج گرفتــه 

ــاک و  ــاع از خ ــه در دف ــی ک ــای مردم ــا نیروه ت
تمامیــت ارضــی کشــور تــاش کردنــد. ایــن دفاع 
در کنــار اســتفاده از ادوات جنگــی بــه نمایــش در 

می‌آیــد.
ــاع  ــوزه دف ــالار باغ‌م ــن ت ــش، چهارمی ــالار آرام ت
ــه  ــم ک ــالار می‌بینی ــن ت ــت؛ در ای ــدس اس مق
روزهــای جنــگ و دفــاع از نامــوس و خــاک میهن 
ــرای  ــه ب ــواری‌هایی ک ــختی‌ها و دش ــن س در عی
ملت داشــت بــا آرامشــی بــرای دفــاع از ارزش‌های 

انقــاب همــراه شــده بــود.

ایــن آرامــش کــه دفــاع مقــدس را در ســال‌های 
دهــه 60 به‌عنــوان جزئــی از بدنــه جامعــه نشــان 

ــد. ــر در می‌آی ــه تصوی ــالار ب ــن ت می‌دهــد در ای
پنجمیــن تــالار، تــالار شــهادت اســت؛یکی 
از مهم‌تریــن تالارهــای بــاغ مــوزه کــه بــه 
بازدید‌کننــدگان یــادآوری می‌کنــد، شــهادت، 
ــام جنــگ و  ــان رزمنــده در ای ــزرگ جوان آرزوی ب
ــه  ــالار شــهادت ب ــه ت ــدس بود.مجموع ــاع مق دف
7مرحلــه تقســیم شــده کــه شــهادت را از نیــت تا 
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مراسم شعر خوانی و آسیب شناسی شعر 
آیینی

عــروج بــه تصویر کشــیده اســت. عظمــت، ارزش، 
جایــگاه و تقــرب شــهید و شــهادت در ایــن تــالار 

ــی دارد. ــود عین نم
کــه  اســت  پیــروزی  تــالار  ششــم،  تــالار 
پیروزی‌هــای دلاورانــه جوانــان ایرانــی در روزهــای 
ــروزی در  ــد؛ از پی ــر می‌کش ــه تصوی ــگ را ب جن
عملیات‌هــای مختلــف گرفتــه تــا آزادســازی 
خرمشــهر و پیروزی‌هــای عرفانــی و معنــوی.

تــالار هفتــم، تالار ســرانجام اســت. هفتمیــن تالار 
ایــن بــاغ مــوزه، فضایــی متفــاوت از آنچــه تاکنون 
دربــاره جنــگ گفتــه شــده دارد. در ایــن تــالار که 
آخریــن مرحلــه از 7تــالار عشــق بــاغ مــوزه اســت 
بازدید‌کننــدگان پــس از گــذر از 6مرحله پیشــین، 
ــاغ مــوزه می‌رســند کــه  ــه بالاتریــن نقطــه از ب ب
در آنجــا بــا یادمــان، تصاویــر، تندیس‌هــا و 
بازمانده‌هــای جنــگ تحمیلــی مواجــه می‌شــوند 

و بــه آنهــا ادای احتــرام می‌کننــد.

)برگرفته از:  سایت همشهری آنلاین (

چهاردهــم آبــان مــاه مراســم شــعرخوانی و آســیب 
شناســی شــعر آیینــی بــا حضــور مهمانــان، دکتــر 
طباطبایــی و آقایــان بیابانکی و صرافــان، به میزبانی 
ــکاری  ــا هم ــر و ب ــاهد و ایثارگ ــور ش ــت ام مدیری
انجمــن علمــی دانشــکده ادبیــات درکافــه بهشــت 

برگــزار شــد.
وفات رسول مهربانی ها، حضرت محمد)ص(

شــهادت نمــود بخشــندگی خــدا بــر روی زمیــن 
امام حســن مجتبــی و تجلــی رأفت الهــی علی بن 

موســی امــام رضــا در فضــای صمیمــی و دوســتانه 
گــرد هــم آمدیــم، شــعر خواندیــم از دلدادگــی مان 
ــه اهــل بیــت رســول الله و از شــعرهای مفتخــر  ب
بــه نــام عزیــزان گفتیــم: در ابتــدای مراســم دکتــر 
طباطبایــی دربــاره ی آغــاز شــعر فارســی و ســپس 
آغــاز شــعر آیینــی در ادبیــات توضیحاتی دادنــد. در 
ادامــه آقــای صرافــان از اشــعار خود بــرای جمعمان 
خواندنــد بــا پیوســتن آقــای بیابانکــی بــه جمــع، 
دانشــجویان ســروده هــای خــود را حضــور اســاتید 
ارائــه دادنــد و مهمانــان گرانقدر توضیحــات و نکاتی 
ــپس  ــد. س ــان نمودن ــا بی ــروده ه ــن س ــاره ای درب

آقــای بیابانکــی از اشــعار آیینــی خــود بــرای جمع 
ــا  قرائــت کردنــد و در نهایــت دکتــر طباطبایــی ب
تبییــن وضعیــت شــعر آیینــی در ادبیــات، وظیفــه 
ایــن ســروده هــا را نه فقــط برانگیختن احساســات 
ــه  ــر ب ــه گاه منج ــا ک ــق اغراقه ــب از طری مخاط
پریشــانگویی هایــی بــه دور از شــأن بزرگــواران )ع( 
میشــود بلکــه شناســاندن مقــام ایــن عزیــزان بــه 

ــتند.... مخاطب دانس
ــی  ــت جمع ــره ای دس ــت خاط ــا ثب ــان ب در پای
مراســم  بیــت  اهــل  دلــدادگان  از دورهمــی 
بــه پایــان یافــت باشــد کــه خــدا در ســایه 

خشــنودی اهــل بیــت )ع( از مــا بپذیــرد.
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گزارش اردوی زیارتی مشهد مقدس 

بسم الله الرحمن الرحیم
ــا  ــى الرِّضَ ــنِ مُوسَ ــيِّ بْ ــى عَلِ ــلِّ عَلَ ــمَّ صَ اللَّهُ
تِــكَ عَلَــى  المُْرْتضََــى الْمَِــامِ التَّقِــيِّ النَّقِــي‏ِوَ حُجَّ
يــقِ  دِّ ــرَى الصِّ مَــنْ فَــوْقَ الْرَْضِ وَ مَــنْ تحَْــتَ الثَّ
ــهِيدِصَلاةًَ كَثِيــرَةً تاَمَّــةً زَاكِيَــةً مُتَوَاصِلـَـةً  الشَّ
مُتَوَاتـِـرَةً مُتَرَادِفَــةً كَأفَْضَــلِ مَــا صَلَّيْــتَ عَلـَـى أحََدٍ 

ــكَ‏ ِ ــنْ أوَْليَِائ مِ
مصــادف بــا ایــام شــهادت امام حســن عســگری 
ــی  ــدی، در اردوی ــرت مه ــت حض ــاز ولای و آغ
ــایه  ــر س ــد در زی ــف خداون ــه لط ــجویی ب دانش
ــوار  ــتم، از ان ــام هش ــرم ام ــی و ک ــرم مهربان ح
روحانــی پــروردگار بهــره بردیــم. ایــن اردو 
دانشــجویی از بیســت و دوم تــا بیســت و ششــم 
آبــان برگــزار شــد و بــه جز مقصــود، زیــارت امام 
رئــوف شــامل برنامــه هــای تفریحــی و فرهنگــی 
ــوج  ــه م ــات مجموع ــتفاده از امکان همچــون اس
هــای خروشــان و بازدیــد از غارهــای گردشــگری 
مجتمــع آرمــان نیــز بــود. و در آخریــن بامــداد 
ــه  ــرای صــرف صبحان ــز دانشــجویان ب ســفر نی

ــد.  ــواز بودن مهمــان امــام غریــب، غریــب ن
ان شــاء الله کــه مقبــول درگاه پــروردگار و 

خشــنودی اش بــوده باشــد.
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نشست پوشش ایرانی

گزارش مشاوره غیرآموزشی در  نیمسال 
اول 97-98

مسابقه کتابخوانی دختر شینا

گزارش  فعالیتهای  کانون  فرهنگی و 
ورزشی ایثار

 مدیریــت امــور شــاهد و ایثارگــر  بــا هــدف 
ترویــج  فرهنــگ مطالعــه و کتابخوانــی و آشــنایی 
بــا دفــاع مقــدس و شناســاندن آثــار ایــن حــوزه به 
دانشــجویان، مســابقه ی  کتابخوانی " دختر شینا" 
را برگــزار کــرد، کــه 10 نفــر از دانشــجویان برنــده، 

جایــزه دریافــت نمودنــد.

درتاریــخ  26 آذر مــاه نشســتی بــا موضــوع 
پوشــش ایرانــی بــا حضــور دکتــر شهشــهانی و 
شــاعر طنــز پــرداز ســعید بیابانکــی بــه همــراه 
ــت -  ــکده مدیری ــجویی در دانش ــابقه دانش مس

ــد. ــزار گردی ــراء برگ ــالن الزه س

از  نفــر   56 بــه   97-98 اول  نیمســال  در   
دانشــجویان شــاهد و  ایثارگــر خدمــات مشــاوره 
ای) آموزشــی- تحصیلــی( - توســط آقــای دکتــر 
ــر-  ــژه اداره شــاهد و ایثارگ فرهنگــی مشــاور وی

ــه شــد. ارائ

کانــون ورزشــی ایثــار دانشــگاه شــهید بهشــتی  
بــه مناســبت هفتــه بســیج و ســالگرد شــهادت 
شــهید دکتر مجید شــهریاری، مســابقه فوتســال 
)بیــن تیــم هــای بســیج کارکنــان و دانشــجویان 
شــاهد و ایثارگــر(؛ تنیــس روی میــز )بیــن تیــم 
کارکنــان و اســاتید شــاهد و ایثارگــر دانشــگاه در 
ــن  ــودو )بی ــابقات ج ــک(؛ مس ــماره ی ــالن ش س
جــودوکاران کارمنــد شــاهد و ایثار و بســیجی در 
ســالن  شــماره دو مرکــز تربیــت بدنــی( را برگزار 

کــرد. 
ــنبه 97/9/5  ــای دوش ــابقات در روز ه ــن مس ای
و  چهارشــنبه 97/9/7 بــا همــکاری دانشــکده و 
مرکــز تربیــت بدنــی دانشــگاه  باحضــور جمعــی 
از اســاتید، کارکنــان و دانشــجویان شــاهد و 
ایثارگــر )دکتــر حاج جبــاری معاون دانشــجویی، 
ــاوری ،  ــی و فن ــاون پژوهش ــکری مع ــر ش دکت
دکتــر فارســی رئیــس دانشــکده تربیــت بدنــی و 
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صدور احکام  اساتید مشاور گزارش همایش پیاده روی 

علــوم ورزشــی ، مهنــدس بیــات مشــاور معاونت 
ــر  ــع، دکت ــت مناب ــی و مدیری ــتیبانی ،مال پش
بافرانــی مدیــر امــور فنــی و  طرحهــای عمرانــی، 
دکتر ابوالقاســم پــور  مدیر خدمات دانشــجویی ، 
دکتــر برومنــد مدیــر امــور فرهنگــی و اجتماعی، 
دکتــر حســینی مدیریــت مرکــز تربیــت بدنــی، 
ــارات  ــاپ و انتش ــز چ ــر مرک ــد مدی ــر نبی دکت
،دکتــر قنبــری مدیــر حــوزه هیــات امنــاء و آقای 
ناصریــان معاون بســیج کارکنــان( برگــزار گردید 
عکــس یــادگاری و تقدیــر و تشــکر پایــان بخش 

ایــن مســابقات بــود. 

نفرات برتر اول تا سوم 
مسابقات تنیس روی میز

همایــش پیــاده روی صبحگاهــی بــه همــت کانون 
ــی بســیج  ــت بدن ــد تربی ــار و واح ــی ایث ورزش
نبــوت کارکنــان، دانشــکده تربیــت بدنــی و علــوم 
ورزشــی و مدیریــت مرکــز تربیــت بدنــی بــا حضور 
حجــت الاســام و المســلمین حــاج آقــا پورذهبی 
نماینــده محتــرم مقام معظم رهبــری در دانشــگاه، 
ــی  ــتیبانی، مال ــاون پش ــت مع ــر اطاع ــای دکت آق
ــاری  ــاج جب ــر ح ــای دکت ــع ، آق ــت مناب و مدیری
معــاون دانشــجویی، جمعــی از مدیران و مســئولان 
ــان  و  ــی،  کارکن ــات علم ــای هی ــگاه، اعض دانش
ــاه  ــنبه 8 مهرم ــگاه در روز دوش ــجویان دانش دانش
1397 ســاعت 7:30 مقــارن بــا هفته دفــاع مقدس 

و آغــاز ســال تحصیلــی برگــزار گردیــد.
شــرکت کننــدگان در ایــن همایــش ضمــن طــی 
مســیر از میــدان مرکــزی تــا زمین چمن دانشــگاه 
ــام  ــهدای گمن ــره ش ــل مقب ــور در مقاب ــا حض ب
دانشــگاه نســبت به شــهدای انقــاب اســامی ادای 

احتــرام کردنــد.
ایــن برنامــه بــا انجــام ورزش صبحگاهــی توســط 
شــرکت کننــدگان و ســپس اجــرای مراســم قرعه 
کشــی و اهــدای جوایــز،  پذیرایــی و صرف صبحانه 

بــه پایــان رســید.

مشــاور  اســاتید  احــکام   ،1397 پاییــز  در
ــانی  ــه روزرس ــر ب ــاهد و ایثارگ ــجویان ش دانش
ــا امضــای رئیــس دانشــگاه  شــد. ایــن احــکام ب
در یــک دوره یــک ســاله بــرای24 عضــو هیئــت 
ــت.از  ــده اس ــادر ش ــکده ص ــی از 17 دانش علم
ایــن تعــداد 3 عضــو هیئــت علمــی بــه عنــوان 
اعضــای جدیــد منصــوب شــده انــد. همچنیــن 
از اســاتید مشــاوری کــه در ســالیان گذشــته بــا 
ــر و  ــد تقدی ــن مجموعــه همــکاری داشــته ان ای

ــد. ــه عمــل آم تشــکر ب

باختبردبازینام خانوادگی

550زاوشی

541ابو
532اسماعیل زاده
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استاد مشاور رشته تحصیلیمرتبه علمیاستاد مشاورنام دانشکده

ادبیات و علوم انسانی

ادبيات انگليسي،عربي و ساير استاددکتر علی عباسی
زبانهاي خارجي

ادبيات فارسي، تاريخ ، فلسفه ،علوم استادیار دکتر سید مهدی طباطبایی
اجتماعي و زبان شناسي

اقتصاد و علوم سیاسی
علوم سیاسیدانشیاردکتر محمد باقر حشمت زاده

اقتصاداستادیاردکتر ویدا ورهرامی
کلیه دانشجویان دانشکدهدانشیاردکتر علیرضا رضازادهمهندسی برق )پردیس مرکزی(

کلیه دانشجویان دانشکدهاستادیاردکترصادق علی اکبریمهندسی و علوم کامپیوتر

کلیه دانشجویان دانشکدهاستادیاردکترمحمدرضا برومندتربیت بدنی و علوم ورزشی

حقوق

دانشجويان ورودي 96استادیاردکتر قاسم محمدی

دانشجويان ورودي 93 ،94 و 95دانشیاردکتر باقر شاملو

دانشجويان ورودي 97دانشیاردکتر رحیم نوبهار

شيمياستاددکتر عليرضا فخاري زوارهشيمي و نفت

فيزيکاستاددکتر مهرداد فرهودیفيزيک

علوم تربيتي و روانشناسي
علوم تربيتياستادیاردکتر محمود حقانی

روانشناسي و مشاورهدانشیاردکتر جلیل فتح آبادی
کليه دانشجويان دانشکدهدانشیاردکتر محمد ذکاييعلوم رياضي
کليه دانشجويان دانشکدهدانشیاردکترکاظم نصرتيعلوم زمين

کليه دانشجويان دانشکدهمربیدکتر وحید عزیزیعلوم زيستي

مديريت و حسابداري

مديريت دولتي،اجرايي و بازرگانيدانشیاردکتر بهمن حاجی پور
حسابداري و مديريت مالياستادیاردکتر مریم دولو

مديريت صنعتي، کارآفريني و فناوري استادیاردکتر داود طالبي
اطلاعات

کلیه دانشجویان دانشکدهدانشیاردکتر احمد اصغریان جدیمعماری و شهرسازی
مهندسي عمران ، آب و 

کلیه دانشجویان دانشکدهاستادیاردکتر مصطفی تیزقدم غازانیمحيط زيست

مهندسي برق )پردیس 
کلیه دانشجویان دانشکدهدانشیاردکتر حميد جواديعباسپور(

کلیه دانشجویان دانشکدهاستادیاردکتر محمدعلی مصطفاییمهندسي مکانيک وانرژي
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فرازی از وصیت نامه شهید 

در  و  شنيدم  دل  و  جان  از  را  امام  پيام  خدايا 
محراب سنگر سر به سجده خونين مي گذارم 
و  روسياه  بنده  خدايا  باشم.  گويش  لبيک  تا 
مقدس  سرزمين  عازم  ديگر  بار  که  گناهکارم 
هستم .امیدوارم اين بار از اين بنده گنه کارت 
راضي و خشنود گردي و او را همچون دیگر 
عاشقان درگاهت بسوي خود بخواني و از اين 
دنيا و ماديات و اين عصيانها و معصيتها نجات 

دهي.
بر  برادران و خواهران عزيزم! شهدا حجت را 
همه تمام کردند و جاي هيچ عذر و بهانه اي 
قبال خون شهدا مسئول هستيم.  ما در  نيست. 
پس بکوشيم که دين اين شهدا را ادا کنيم که 

فردا شرمنده آنها نباشيم.
را  آخرتتان  و  کنيد  پيشه  الهي  تقواي  عزيزان! 
به  نگردانيد.  روزه  چند  مادي  زندگي  فداي 
ريسمان الهي چنگ بزنيد و صفوفتان را فشرده 
ميان شما رخنه  در  نتوانند  تا شياطين  کنيد  تر 

کنند.
امر به معروف و نهي از منکر را همواره زنده نگه 
داريد، چون جامعه اي که در آن امر به معروف 
و نهي از منکر نباشد خيلي زود سقوط مي کند. 

بار ديگر شما را درباره امام سفارش مي کنم.
پدر و مادرم! بدانيد که من اين راه را با آگاهي 
لباس مقدس  که  انتخاب کردم و روزي  کامل 
هرگونه  آماده  را  خود  پوشيدم  را  پاسداري 
خطري و جانبازي در راه انقلاب کردم و همان 
روز خود را وقف انقلاب نمودم. اميد است که 
خداوند قبول گرداند و اميدوارم که شما هم بعد 
از مرگ من ايمانتان نسبت به انقلاب و اسلام 
محکمتر شود و با صبرتان ضربه ديگري بر پوزه 
شهداي  ياد  به  هایتان  گريه  و  بزنيد  ابرقدرتها 
کربلا باشد، که با لب عطشان در کنار رود دجله 

و فرات شهيد شدند.

 
متولد: 1341/8/7، کازرون 

 رشته : زبان آلمانی 
شهادت : 1365/10/4، شلمچه 

آرامگاه: شهرستان کازرون، بهشت زهرا، قطعه 2

شهید علی نقی ابونصری
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در  خواهم  می  دانشجو  خواهران  و  برادران  از 
انقلاب  اين  دار  مشعل  مبارز،  روحانيت  کنار 
انقلاب  مقابل  در  آنها  مسئوليت  که  باشند چرا 

سنگين است.
هر دانشجو بايد علاوه بر اينکه دانشجو است، 
پيوند خود  کند  باشد و سعي  شهادت جو هم 
با جبهه هاي جنگ قطع نکند زيرا دانشگاه  را 

واقعي، جبهه است.
آنجا که مربي آن امام حسين )ع( و دانشجويان 
آن از کودکان خردسال گرفته تا سالخوردگان از 
علي اصغر تا حبيب بن مظاهر و قاسم ها و علي 

اکبرهایند.
در اين دانشگاه ملاک برتري و امتياز فرد فقط 

تقواست.
خدايا دردها زياد است و آرزوها بي شمار، اما 
هيچ آرزويي بالاتر از پيروزي رزمندگان اسلام 
نيست و من اين آرزو را دارم که هرچه سريعتر 
يابند  نهایي دست  پيروزي  به  اسلام  رزمندگان 
و بتوانند انتقام شهداي کربلا را از کوفيان زمان 

بگيرند.
خدايا دشمنان همان قومي هستند که امامشان را 
به کوفه دعوت کردند و در آنجا عهد شکستند. 
خدايا اين قوم همان قومي است که اميرالمومنين 
)ع( ابر مرد تاريخ را خانه نشين کردند. خدايا 
اين قوم راه ضلالت و گمراهي را در پيش گرفته 
پس بر ضلالت خودشان هلاکشان گردان و ما را 

بر آنها چيره و مستولي بگردان.
خدايا آن کساني که با کارشکنيها و سهل انگاري 
در انجام مسئوليتشان، با ناراضي کردن مردم در 
ادارت و نهادها سعی دارند که ملت را از دولت 
دور نگاه دارند و انقلاب را از درون بپوسانند اگر 
قابل هدايت هستند هدايت و اگر قابل هدايت 

نيستند نابود گردان.
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به نام آنکه راضی شدم به رضایتش. دوستش داشتم و دوستش داشتم، 
عاشقش شدم و عاشقش شدم و مرا به پیش خود برد. آنگاه گفت: من خود 
خون بهای تو هستم. این اشاره دارد به حدیث قدسی من طلبنی وجدنی و 
من وجدنی عرفنی و من احبنی و من احبنی عشقنی عشقته و من عشقته 
قتلته و من قتلته فعلی دیته و من علی دسته فانا دیته. هرکس مرا طلب کند، 
مرا میی‌ابد و هر که مرا بیابد، مرا می‌شناسد و هر که مرا بشناسد، مرا دوست 
دارد و هرکس مرا دوست بدارد، عاشقم می‌شود و هرکه عاشقم شود، عاشقش 
می‌شوم و هر کس را که عاشق شوم، او را می‌کشم و هرکس را بکشم، دیة او به 

گردن من است و هرکس که به گردن من دیه دارد، من خود دیة او هستم. 

قسمتی از وصیتنامه شهید داوود پاک‌نژاد
دانشجوی رشتة دندان‌پزشکی-  دانشگاه علوم پزشکی تهران

دستخط
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