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ميــان عاشــق و معشــوق کــس درنگنجد، بار ناز معشــوقی معشــوق عاشــق 
توانــد کشــيد و بــار نــاز عاشــقی عاشــق هــم معشــوق تواند کشــيد، چنانکه 
معشــوق ناگــذران عاشــق اســت، عاشــق هــم ناگــذران معشــوق اســت، 
خواســت معشــوق عاشــق را پيــش از خواســت عاشــق بــود. معشــوق را بلک 
نــاز و کرشــمه معشــوقانه عاشــق را می رســد زيــرا که عاشــق پيــش از وجود 
خويــش معشــوق را مريــد نبــود، امــا معشــوق پيــش از وجــود عاشــق مريد 
ــود، چنانکــه خرقانــی گويــد: او را خواســت کــه مــا را خواســت. عاشــق ب

                                             



وقتــی ا برهــا پــرده ی ديگــر نمايــش را  آغاز می کننــد، وقتــی چنارها 
پريشــانی طلايــی شــان را مــی ســپارند به دســت بــاد، نمــی توان 
فقــط تماشــاچی بــود؛ بــرای شــب هايــی کــه کــم کــم قــد مــی 
کشــند تــا برســند بــه يلــدای تــو، بــرگ بــه بــرگ کتــاب پاييــز 
را مــرور مــی کنيــم تــا داســتان يــک ســال عمــر درختــان شــهر 

را از بــر شــويم.
خــزان! قصــه گــوی شــب هــای صبــح زود کلاس هــای درس، در 
گــوش بــی تابــی دانــه هــای انــار، افســانه ی مدارهــای قرمــز را 
حکايــت کــن تــا بيارامنــد. بيــا بــه روی تختــه هــای ســياه خــط 
بــاران مشــق کــن! بيا بــه سرانگشــتانمان بيامــوز چطور بــه روی 
پنجــره هــای بخارگرفتــه، تنهايــی محــو چــراغ يــک کوچــه را 

ــيم کنيم. ترس
ــا بــه دورتريــن ســتاره ی  شــب هايــی کــه قــد مــی کشــند ت
آســمان برســند، نمــی تــوان تماشــاچی ســاده ی يــک نمايــش 
بــود، بيــا تفعلــی بــزن بــرای عاقبــت خيــر تمــام ســرفصل هــای 
زندگــی کــه آزمــوده مــی شــويم بــرای خالی تمــام کوله پشــتی 

هــا کــه پــر بــه بهــار برســند.
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ــه  اگــه خالــق جهــان داســتانها هســتی، اگــه ب

س و حالــت حیــات می بخشــی، اگــه 
هــا بــا حــ

واژه 

ــت  ــره ثب ــاب خاط ــا رو در ق ــن دنی ی ای
ــا زیبایی ه

ــه.... ــی، اگ می کن

کنار ما خالیه!
ی تو 

جا

ــو و  ی ت
ــاه هنرمندی هــا ن روی م

ــا منتظــر دیــد م

چــاپ شــون در مجلــه هســتیم 

ی مــا ارســال 
ــا نــام و مشــخصاتت بــرا آثــار خــودت رو ب

کن

Sbu.shahed@gmail.com
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عسری که بی یسر است.....
چه گویا می دهد در خود نشان....
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عسری که بی يسر است و بن بستی پر از ديوار 
آخر سکوتم را شکست و گشته ام بيمار

من تازه فهميدم که حافظ با چه تلخی گفت
بايد که عاقل بود چون گلها پراند از خار

تاريکی شب ماية آرامش من نيست 
حتی به وقت خواب نرگس بوده ام بيمار

می ترسم اين تلخی تمامم را بسوزاند
يک روز برخيزم ببينم خويش را بيزار
حالا عسل هم در دهانم زهر می گردد
عادت شده گويا برايم خوردن تيمار 

شهری که از شيطان پر است و مکر ونيرنگش
بيهوده می جويم در آن نيکو دلی غمخوار

زندانی ام من در کمند آرزوهايم 
اينجا بيابان است و از بی رونقی سرشار

بايد نگاهم را به دنيا منقلب سازم
آخر همه آيينه ها مات اند و پر زنگار

زینب میرترابی
 دانشجوی کارشناسی رشتة زبان وادبیات فارسی
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چه گويا می دهد در خود نشان چون آينه دوران
تمام زير و بم ها را و قصد لاية پنهان

فقط چشم دلی در اين ميان می خواهد و گوشی
که هم اسرار آن را بشنود هم حکمت جانان
اگر در کربلا دشمن رجز می خواند با پستی

سزايش داده شد در اربعين با مشت بر دندان
بلی، رنج زيادی برده و سختی فراوان است

به جايش باز شد معبر برای حمله بر شيطان
هزار و سيصد و اندی گذشت و شعله برپاست

جهانگير است اين عشق و يقين دارند مشتاقان
جهان چون می شود تهديد راه چاره اخلاق است

به راهپيمايی در اربعين منطق شده عريان

احمد یزدانی
دانشجوی کارشناسی رشته فقه و مبانی حقوق اسلامی

....

....

9  آیینه ایثار    شماره 46    پاییز  1397



حديث حسن تو و داستان عشق مرا           
                                                     هزار ليلی و مجنون بر آن نيفزايد

لالایی لیلی 
جای خالی 
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لالايــی ليلی داســتان 
گروهــی ســرباز اســت 
کــه بــه منطقــه ای 
جنگــی وارد می شــوند 
کــه بعثيــان در آن 
را  شــهر  مردمــان 
ــد  ــام کرده بودن قتل ع
ــی دو  ــا دخترک و تنه
ســه ســاله را زنــده 
بــه  کــه  می يابنــد 
ــود  ــا وج ــربازان ب ــت. س ــی شده اس ــدت زخم ش
ــودک  ــد ک ــم می گيرن ــده تصمي ــت فرمان مخالف
ــرای  ــربازان ب ــير س ــد. در مس ــود ببرن ــا خ را ب
آرام کــردن ناله هــای دختــرک تصميم هايــی 
می گيرنــد و در نهايــت يکــی از ســربازها بــرای او 
ــز او را همراهــی  ــد و ديگــران ني ــی می خوان لالاي
ــا زخمهايــی کــه در تــن  می کننــد و دختــرک ب
ــد  ــش می کن ــورده اش را کوش ــيب نيم خ دارد س

ــد. ــه ده ــرباز هدي ــه س ب
ــه  ــتان های مجموع ــی از داس ــتان يک ــن داس اي
داســتانی بــا هميــن نــام بــه قلــم حســن 
بنی عامری ســت. داســتانی کــه با برجســته کردن 
بعــد عاطفی هشــت ســال دفــاع مقدس، حــوادث 
آن روزهــا را از زاويــه ای ديگــر توصيــف می کنــد؛ 
بــا آنکــه بيشــتر روايــات از جنــگ تحميلــی بــه 
ــان در  ــادت های ايراني ــارزه و رش ــای مب صحنه ه

مقابــل دشــمنان می پردازنــد امــا در ايــن داســتان 
بــا روحيــة لطيــف رزمنــدگان رو بــه رو هســتيم. 
روحيــه ای کــه بــا توجــه بــه آنچــه در داســتان از 
ــادران  ــت م ــادگاری از تربي ــت ي ــاد شده اس آن ي
آنهاســت. حتــی فرمانــده کــه مخالــف همراهــی 
دختــر اســت شــايد در نــگاه اول به نظر برســد که 
نماينــدة جديــت فضای جنگی در داســتان اســت 
امــا بــا نگاهــی عمقی تــر بــه دليــل نامعلــوم بودن 
ــا آوردن  سرنوشــت ســربازان خــود در ادامــة راه ب

ــد. ــت می کن ــر مخالف دخت
حســن بنی عامــری کــه در اغلــب مــوارد ســبک 
داستان نويســی خــود را بــر پايــة بازی هــای 
داســتان،  ايــن  در  اســتوار می کنــد،  روايــی 
ــر  ــانه های عنص ــه ش ــا ب ــت را تنه ــة رواي جاذب
ــری روان  ــار نث ــد و اين ب ــول می کن ــه مح عاطف
ــه  ــت ک ــن اس ــد. او مطمئ ــاده را برمی گزين و س
عاطفــة سرچشــمه گرفتــه از حضــور دختربچــه 
ــد  ــدگان می توان ــی رزمن ــای احساس و واکنش ه
بيــش از هــر گونــه شــگرد نوشــتاری مخاطــب را 
بــا داســتان همــراه کنــد. به عبارتــی ديگــر اگرچه 
ســادگی روايــت، ذهــن مخاطــب را بــا غافلگيــری 
ــت  ــدوار اس ــنده امي ــا نويس ــد ام ــه نمی کن مواج
ايــن بعــد پنهــان ميــدان جنــگ بــه انــدازة کافــی 

ــد روح خواننــده را غافلگيــر کنــد. بتوان

حسن بنی عامری
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ورزش و سرطان
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ــرطانی  ــار س ــد بيم ــه می ش ــته توصي در گذش
بيشــتر اســتراحت کنــد و ميــزان فعاليــت بدنی 
خــود را کاهــش دهــد. ولــی تحقيقــات اخيــر 
ــه تنهــا  ــی ن ــد کــه فعاليــت بدن نشــان داده ان
ــب  ــه موج ــت، بلک ــد اس ــرطان مفي ــرای س ب
ــان  ــار و تســهيل مراحــل درم ــه بيم کمــک ب
مــی شــود. به طــوری کــه امــروزه تيم پزشــکی 
ــد  ــی می کن ــت بدن ــه فعالي ــور ب ــار را مجب بيم
تــا بيمــار از دايــرة معيــوب بيمــاری، خســتگی، 
و  جســمانی  آمادگــی  ضعــف  اســتراحت، 
تشــديد بيمــاری نجــات يابــد. احتمــالا وقــوع و 
انتشــار ســرطان بــه  عملکــرد ژن هــای تقويت 
ــن ژن هــا  کننــدة ســلامتی وابســته اســت. اي
ــی را کــه باعــث  توليــد صحيــح پروتئيــن هاي
حفــظ بقــای ســلول مــی شــوند و يــا مقاومــت 
در برابــر آســيب يــا فرايندهــای ترميــم آســيب 
ــد.  ــی دهن ــش م ــد، افزاي ــی کنن ــظ م را حف
فعاليــت بدنــی وقــوع ســرطان را تــا حــد 
زيــادی کاهــش مــی دهــد و بــر انــواع ســرطان 
ــم  ــی منظ ــت بدن ــودمندی دارد. فعالي ــار س آث
ــود تعــادل  ــر ايمنــی طبيعــی، بهب ــر ب ــا تأثي ب
انــرژی، ايجــاد تغييــرات هورمونــی و تحريــک 
دفــاع ضــد اکسايشــی خطــر بــروز ســرطان را 

کاهــش مــی دهــد.  

فعالیــت بدنــی فوائــد متعــددی بــرای بیمار 
ســرطانی دارد:

     بهبود قابليت بدنی
بهبــود آمادگــی عضــلات اســکلتی کــه   
موجــب کاهــش شکســتگی اســتخوان می شــود

بهبود تودة عضلانی
کاهش بيماری قلبی - عروقی

کاهش پوکی استخوان
تســهيل جريــان خــون و جلوگيــری از لختــه 

شــدن خــون
 افزايش اعتماد به نفس

کاهش اضطراب و افسردگی
کمک به توسعة روابط اجتماعی

کاهــش علائــم ناشــی از شــيمی درمانی و 
ــی راديوتراپ

کنترل وزن بدن و بهبود کيفيت زندگی
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ــه مانــع از بــروز ســرطان ها  ورزش چگون
مــی شــود؟

1-ورزش منظــم از فعاليــت نيتــروز آميــن 
ــی در  ــش مهم ــه نق ــد ک ــی کن ــری م جلوگي
کاهــش دادن ســرطان ناشــی از ورزش دارد.
ــی-2- ــزان 8-هيدروکس ــم مي 2- ورزش منظ

دزوکســی گوانوزيــن را کاهــش مــی دهــد کــه 
ــدة کاهــش آســيب DNA اســت. نشــان دهن

3- ورزش منظــم فعاليــت دی تی-ديافــوراز را 
در عضلــة اســکلتی، قلبــی و مغــز افزايــش مــی 
دهــد کــه ترکيبــات ضــد تومــوری را فعــال می 

. کند
4- در افــراد ورزشــکار، افزايــش حــرکات دودی 
ــاس  ــدت تم ــش م ــب کاه ــزرگ موج روده ب
مــواد بالقــوه ســرطان زای مدفــوع بــا روده 

ــی شــود. ــزرگ م ب
5- در افــراد ورزشــکار کاهــش چربی هــای 
اضافــه موجــب کاهــش ســرطان رحــم، ســينه 

و روده بــزرگ می شــود.
6- فعاليــت هــای بدنــی اثــرات مســتقيم 
و غيــر مســتقيمی بــرروی هورمونهــا دارد 
ماننــد هورمونهــای اســتروئيدهای جنســی 

مثــل اســتراديول. کاهــش اســتراديول در زنــان 
ــينه  ــه کاهــش ســرطان س ورزشــکار منجــر ب
ــه در  ــت ک ــده شده اس ــويی دي ــود. از س می ش
ــر رخ  ــی ديرت ــوغ جنس ــکار، بل ــران ورزش دخت
می دهــد و ايــن امــر نيــز مــدت زمــان تمــاس 
ســلول ها بــا اســتروژن را در دوران بــاروری 
ــد  ــرطان هايی مانن ــروز س ــزان ب ــش و مي کاه

ــد. ــش می ده ــينه را کاه ــرطان س س
7- ورزش موجــب تحريــک ترشــح برخــی 
ــد  ــه قادرن ــود ک ــی می ش ــای داخل هورمون ه
فعاليــت ســلول کشــی ســلول های لنفوســيتی 
را تحريــک نماينــد و در نتيجــه سيســتم دفاعی 

ــد. ــت می کن ــدن را تقوي ب
8- ورزشــکار الگــوی زندگــی ســالمی را دنبــال 
می کنــد در نتيجــه مصــرف ســيگار و غذاهــای 

پــر چــرب در آنهــا کمتــر اســت.
ــد  ــوادی مانن ــح م ــا ترش ــی ب ــت بدن 9- فعالي
آندروفيــن هــا تنــش روحــی و عصبــی را 
کاهــش می دهــد کــه منجــر بــه کاهــش 
ــتم  ــت سيس ــرطانی و تقوي ــل س ــح عوام ترش

می شــود. ايمنــی 
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ــاران  ــرای بیم ــی ب ــکات ایمن ــت ن رعای
ســرطانی در فعالیت هــای ورزشــی:

1- هرگونــه برنامــة تمرينــی بــا پزشــک بيمــار 
هماهنــگ شــود.

ــی،  ــه بيمــار دچــار کــم خون ــی ک 2- در زمان
تعــداد گلبــول ســفيد خون کــم و دارای ســديم 
و پتاســيم پاييــن اســت، تمرينــات ورزشــی بــه 

بعــد از درمــان مــوارد فــوق موکــول شــود.
ــی کــه بيمــار احســاس خســتگی  3- در زمان
مــی کنــد و شــرايط تمريــن مناســب را نــدارد 
حداقــل 10 دقيقــه تمرينــات کششــی انجــام 

شــود.
ــاک و آســيب  ــای خطرن 4- از انجــام ورزش ه

زننــده خــودداری شــود.
5- در صــورت مشــاهده هرگونــه علائــم غيــر 
ــرار  ــان ق ــک در جري ــه پزش ــی بلافاصل طبيع

ــرد.. گي
6- تمرينــات آبــی بــرای بيمــاران راديوتراپــی 

شــده در آب بــدون کلــر باشــد
7- در صورتــی کــه تجهيــزات پزشــکی ماننــد 
ــام  ــت از انج ــل اس ــار وص ــه بيم ــيلنگ ب ش
ورزش هــای آبــی و تماســی و کار بــا وزنه هــای 
آن  جابه جايــی  بــه  منجــر  کــه  ســنگين 

می شــود، خــودداری شــود.

ویژگی تمرین برای بیماران سرطانی
تناوب فعالیت: سه تا پنج روز

ــه شــرايط بيمــار و  ــت: بســته ب ــدت فعالی ش
تــوان هــر شــخص متفــاوت اســت و می توانــد 
بيــن 40 تــا 60 درصــد ضربــان قلــب پيشــينة 

شــخص باشــد.
ــوازی  ــای ه ــرای فعاليت ه ــت: ب ــم فعالی حج
ــرای  ــه و ب ــر جلس ــه در ه ــل 20 دقيق حداق
فعاليت هــای مقاومتــی کمتــر از 60 دقيقــه در 

هــر جلســه.
ــار و  ــا 4 ب ــش 2 ت ــر کش ــری: ه انعطاف پذی

ــه ــا 30 ثاني ــار 15 ت ــر ب ه
نکتــة مهــم: انجــام هــر گونــه ورزش و فعاليت 
ــراد  ــر اف ــر نظ ــة پزشــک و زي ــا توصي ــی ب بدن

متخصــص انجــام شــود.  

محمد فشی
عضو هيئت علمی دانشکدة تربيت بدنی و علوم تندرستی
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شطرنج با ماشین قیامت
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نج  شطر
ماشــين  بــا 

ــت  ــت رمانی س قيام
احمــدزاده،  حبيــب  از 

ــراق.  ــران و ع ــگ اي ــارة جن درب
حــوادث ايــن رمــان در آبــادان و مربوط 

بــه ســه روز از محاصــرة ايــن شــهر توســط 
نيروهــای عراقــی اســت. در رمــان ســعی بــر ايــن 
شده اســت کــه بــه گونــه ای متفــاوت و بــا نگاهــی 
فلســفی بــه وقايــع و رخدادهــای جنــگ پرداختــه 
شــود. قهرمــان ايــن رمــان نوجوانــی 17 ســاله ای 
ــرای  ــی ب ــام ديده بان ــه انج ــور ب ــه مأم ــت ک اس
عملياتــی می شــود کــه طــی آن قــرار اســت رادار 
عراقــی موســوم بــه »ســامبلين« را گمــراه کننــد؛ 
راداری کــه آن را »ماشــين قيامت ســاز« می نامنــد. 
وی در طــی ايــن روزهــا در حيــن مأموريتــش بــا 
ــه يــک مهنــدس نيمــه  ــراد مختلفــی )از جمل اف
ــی  ــنايی تحول ــن آش ــنا می شــود و اي ــه( آش ديوان

بــزرگ را در او ايجــاد می کنــد.
ــات  ــز مطالع ــب رئيــس مرک ــال اســپراکمن ناي پ
دانشــگاهی خاورميانــه در دانشــگاه راتجــرز آمريــکا 
ــه کرده اســت.  ــه انگليســی ترجم ــان را ب ــن رم اي
ــات  ــان و ادبي ــتة زب ــان در رش ــن رم ــون اي هم اکن
فارســی در برخــی از دانشــگاه های آمريــکا تدريــس 
می شــود. ترجمــة انگليســی ايــن رمــان در کنــار 
ــات  ــل ادبي ــده نوب ــوک )برن ــان پام ــی از اوره کتاب
ســال 2009( بــه عنــوان منبع درســی در دانشــگاه 
ــن  ــت. همچني ــی شده اس ــکا معرف ــرز آمري راتج
ترجمــة آلبانيايــی ايــن کتــاب از نســخة انگليســی 
و توســط گنــس ملويــا ســردبير روزنامه انگليســی 
زبــان آلبانيــن ديلــی نيــوز کــه پيــش از اين ســفير 
ــت،  ــد بوده اس ــل متح ــازمان مل ــورش در س کش
صــورت گرفتــه و توســط موسســه انتشــاراتی ايده 
آرت منتشــر شده اســت. محمــد الاميــن، مترجــم 
عراقــی الاصــل مقيــم کشــور هلند نيــز ايــن رمان 
را بــه زبــان عربــی ترجمــه کرده اســت و در نهايــت 
کريســتوف بالايــی ايــن کتــاب را بــه زبان فرانســه 
ترجمــه کرده اســت.اين کتــاب را دل افــروز قربانــی 
بــه نثر تاجيکــی و خط ســيريليک برگردانده اســت 
و آن را شــاه مــات بــا ماشــين قيامــت ناميده اســت.

اين 
ب  کتــا

ــک  ــط باب توس
چهــار  در  نظــری 

ــتريپ  ــک اس ــد کمي جل
شده اســت و همچنيــن نمايــش 

ــه  ــت« ک ــين قيام ــا ماش ــطرنج ب »ش
از هميــن کتــاب اقتبــاس شده اســت در 

صــدر 14 نمايــش برتــر ســال 2014 کانــادا قــرار 
گرفته اســت، ايــن نمايــش بــا عوامــل تمامــاً 
کانادايــی توســط شــرکت هنــری وان لايــت 
تئاتــر)one light theatre( در کانــادا اجــرا شــد 
و کارگــردان آن شــاهين صيــادی هنرمنــد ايرانــی 

الاصــل مقيــم کاناداســت.
 از جملــه جوایــزی کــه ایــن رمــان دریافــت 

کرده اســت:
ــب  ــهيد حبي ــال ش ــاب س ــزة کت ــدة جاي  برن
غنی پــور در بخــش داســتان و رمــان دفــاع مقــدس

 برندة جايزة ادبی اصفهان 1385
تنهــا رمــان تقديــر شــده در کتــاب ســال دفــاع   

مقــدس 1385
ــاب ســال انجمــن نويســندگان و  ــد کت کاندي  

ــور1385 ــات کش ــدان مطبوع منتق
ــال  ــاب س ــد کت ــن و کاندي ــم زري ــد قل  کاندي

ــران1385 ــلامی اي ــوری اس جمه
قسمتی از کتاب: 

قاسم مکث طولانی ای کرد؛ خيلی طولانی.
بــا اينکــه خيلــی چيــزا تو ايــن دنيــا جــواب دو دوتا 
چهارتــا نــداره؛ ولــی مــن نظــر خــودم رو می گــم. 
ــی اراده ای  ــرة شــطرنج ب ــا مه ــا آدم ه اول اينکــه م
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هستيم 
ــوش  ــق گ ــه؟ دقي ــا ن ي

کــن، وقتــی يــک مهــره چه ســفيد، چه 
ســياه از صحنــه خــارج می شــه و بعــد بــرای بــازی 
بعــدی دوباره چيده می شــه هيــچ تجربــه ای از بازی 
قبلــی را بــا خــودش حمــل نمی کنــه، يــک حرکت 
بــه راســت يــا چــپ يــا فوقــش دو حرکــت بــه جلو، 
تکــرار و تکــرار ولــی هــر آدمــی کــه بــه ايــن دنيــا پا 
می گــذاره، همــة تجربــه آدم هــای قبلــی به کمکش 
ميــان، اختراعــات، داروهــا، هميــن لبــاس و هزارهزار 
چيــز ديگــه ای کــه اگر نســل قبلــی نمی گذاشــتن 
اصــلاً زندگــی و ادامــه اش هيــچ معنايــی نداشــت، 
ــا  ــن مهره ه ــت اي ــر پش ــل بازيگ ــا در اص ــس م پ
هســتيم کــه تجربة به دســت آمــدة هــر بــازی را در 
بــازی بعدی اگر عاقل باشــيم که متأســفانه بيشــتر 

موقع هــا نيســتيم اســتفاده می کنيــم.

چاپ هفتم
 انتشارات سورة مهر

 صفحه  306
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آقــای ســید محمدجــواد ســبزواری دانشــجوی مديريــت 
بازرگانــی هســتند کــه پدرشــون در کربــلا بــه شــهادت رســيدند. 
ايشــون در کنکــور امســال بــه رتبــة دوم در ســهميه، 49 منطقــه و 
80 کشــوری دســت يافتنــد و الان در رشــتة مــورد علاقه شــون در 
دانشــگاه مــا تحصيــل می کننــد. ايــن موفقيــت بهانــه ای شــد تــا 
چند دقيقه ای مزاحمشــون بشــيم و دربــارة زندگی و درس ازشــون 

ــوالاتی کنيم...  س
در ادامه همراه ما باشيد.
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ــور  ــت، چط ــان کربلاس ــهادت پدرت ــل ش  مح
ــه شــهادت رســیدند؟ ــان آنجــا ب پدرت

- مــا ســال نــود بــرای زيــارت بــه کربــلا رفتــه  
بوديــم کــه پــدرم از مــا جــدا شــد و بــرای کاری 
بــا يکــی ديگــر از افــراد کاروان بــه بغــداد رفتنــد. 
ــه  ــری ب ــر تکفي ــط دو نف ــت، توس در راه بازگش
شــهادت رســيدند، در آن زمــان هنــوز داعــش به 
وجــود نيامده بــود و گروه هــای ســلفی، وهابــی و 
تکفيــری بــرای رســيدن بــه ثــواب شــب جمعــه 
و هم نشــينی بــا پيامبــر در بهشــت، شــيعيان را 

ــد.  ــرور می کردن ت
 آن موقع شما چند سال داشتید؟

- ده سال
 قطعا دوران سختی داشتید

- بلــه قاعدتــاً دوران خيلی ســختی را پشــت ســر 
ــودم  ــی ب ــن راهنماي ــه م گذاشــتم؛ خصوصــاً ک
ــی  ــن اول راهنماي ــه م ــود ک ــی تابســتانی ب يعن
می رفتــم و پــدرم در خانــواده و اقــوام و آشــنايان 
ــل از  ــه دلي ــه ب ــد و هم ــوب بودن ــيار محب بس

دســت دادن ايشــان خيلــی ناراحــت بودنــد امــا 
ــرای  ــن ب ــه م ــادرم ب ــاق م ــد از آن اتف خــب بع
کنــار آمــدن بــا قضيــه کمــک کــرد و همينطــور 
خــدا بــه مــن فهمانــد کــه ايــن اتفــاق، از خيلــی 
ــة  ــن فيلم نام ــود و اي ــر ب ــر بهت ــای ديگ اتفاق ه
خوبــی بــود کــه خــدا بــرای زندگــی مــا نوشــت. 
البتــه مــادرم در ايــن چنــد ســال زحمــت 
بســياری کشــيدند، خصوصــاً ســال آخــر کنکــور 
کــه واقعــاً بــرای آنکــه ذهــن مــن درگيــر نشــود 

تمــام کارهــا را بــه عهــده گرفتنــد.  
 در دوران دفــاع مقــدس پــدران بســیاری در 
جبهــه بــه شــهادت رســیدند امــا پــدر شــما 
زمانــی شــهید شــدند کــه مــا در صلــح بودیم 
و جنگــی وجــود نداشــت، به نظر شــما ایــن دو 

وضعیــت چــه تفاوتــی دارنــد؟

ــرای  ــختی ب ــدس، روزگار س ــاع مق ــان دف - زم
ــان،  ــب آن زم ــا خ ــود ام ــران ب ــردم اي ــة م هم
هنگامــی کــه يکــی از اعضــای خانــواده بــه جبهه 
ــا  ــود، ب ــان ب ــال شهادتش ــد احتم ــزام می ش اع
ــت  ــان را از دس ــتند عزيزش ــت نداش ــه دوس آنک
دهنــد امــا آمادگــی نســبی بــا توجــه به شــرايط 
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آن زمــان داشــتند. ولــی مــا بــرای زيــارت رفتــه 
ــم و هيــچ انتظــاری نداشــتيم کــه چنيــن  بودي
ــاورش نمی شــد و  اتفاقــی بيفتــد. هيــچ کــس ب
اطرافيــان زمينــة ذهنــی بــرای آن نداشــتند. امــا 
خــدا را شــکر کــه پــدر مــن بــا چنيــن مرگــی از 

دنيــا رفــت.
ــهیدان  ــال ش ــه در قب ــد جامع ــر می کنی  فک
ــور  ــن ط ــدس و همی ــاع مق ــال دف ــت س هش
شــهیدانی همچون پدرتان چــه مســوولیتی دارد؟

- نمی توانــم بگويــم کــه جامعــه وظيفــة خاصــی 
دارد بــه ويــژه بــا شــرايطی کــه اکنــون جامعــه 
دارد. الان در شــرايطی هســتيم کــه ابتــدا بايــد 
ــان  ــات را برايش ــن موضوع ــارة اي ــات درب بديهي
تبييــن کنيــم. جامعــة کنونــی بــا جامعــة دوران 
انقــلاب و دفــاع مقــدس خيلــی متفــاوت اســت. 
در آن زمــان افــراد نزديکتــر بــه يکديگــر بودنــد 
ــن  ــث در اي ــی بح ــود ول ــلامی تر ب ــه اس و جامع

موضــوع در جامعــه کنونــی دشــوار اســت.
ــوولیت  ــان مس ــه نظرت ــت ب ــن وضعی ــا ای  ب

ــت؟ ــهدا چیس ــواده ش خان

ــی  ــی اله ــهدا الهام ــا ش ــن خانواده ه ــرای اي - ب
هســتند. بــه ويــژه بــرای مــن؛ پــدر مــن بــا اينکه 
زمانــی نبــوده کــه جنــگ باشــد، شــرايط عــادی 
بــود و همــه زندگــی روزمــره عادی شــان را 
داشــتند، شــهيد شــدند بنابرايــن اگر انســان بندة 
صالحــی باشــد و در راه خــدا کار کنــد خــدا بــاز 
شــهادت را در راهــش قــرار می دهــد و ايــن طــور 
نيســت کــه شــهادت تنهــا در جنــگ رخ دهــد. 
ــة  ــهدا اول ماي ــوادة ش ــرای خان ــن ب ــر م ــه نظ ب
افتخــار اســت و دوم اينکــه بــرای مــا الهامی ســت 
کــه مــا هــم می توانيــم چنيــن مســيری را طــی 
کنيــم پــس بايــد ببينيــم کــه آنهــا چــه راهــی 
ــدس در دوران  ــاع مق ــهيدان دف ــد. ش را رفته ان
معاصــر و نزديــک بــه عصــر مــا بوده انــد و خــوب 
ــا چطــور  ــم آنهــا در شــرايط م اســت کــه بداني

ــه زندگی نامه هايشــان  ــد ب ــد، باي ــی کرده ان زندگ
رجــوع کنيــم. منظــورم ايــن نيســت کــه شــهدا 
همــة کارهايشــان درســت بوده اســت. آنهــا هــم 
ــا  ــته اند ام ــتباهاتی داش ــا اش ــة آدم ه ــل هم مث
ــی  ــن مقام ــه چني ــه ب ــد ک ــه کرده ان ــاً توب قطع

رســيده اند.
 تــا بــه حــال شده اســت در شــرایطی قــرار 
ــود را  ــید خ ــت نداشته باش ــه دوس ــد ک بگیری

فرزنــد شــهید معرفــی کنید؟

ــوم  ــه مفه ــه ب ــا توج ــودن ب ــهيد ب ــد ش - فرزن
شــهادت نــه. ولــی بــه عنــوان کســی کــه پدرش 
را از دســت داده دوســت نداشــتم. اول بــه خاطــر 
خــودم. مــن تــا ســن ســيزده چهــارده ســالگی 
ــت دادن  ــردن از دس ــم ک ــال هض ــوز در ح هن
ــی نداشــتم کــه آن  ــودم و خــودم تمايل ــدرم ب پ
اتفــاق بــا يــادآوری اش برايــم زنده شــود. امــا الان 

ديگــر مشــکلی بــا ايــن مســأله نــدارم.
یعنــی تــا بــه حــال هیــچ بازخــورد منفــی از 

ــد؟  ــان نگرفته ای اطرافی

- تــا کنــون کــه در مدرســه بــودم نــه ازيــن جــا 
ــه  ــا جامع ــورد ب ــگاه و در برخ ــد در دانش ــه بع ب

ــدارم. ــه ای ن هنــوز تجرب
 دبیرستان چه رشته ای خوانده اید؟

- مــن ســال دوم و ســوم رياضــی خوانــدم و ســال 
ــانی آخر انس

 والان؟
- مديريت بازرگانی

 چه شد که این رشته را انتخاب کردید؟
- مــن دربــارة رشــته های انســانی تحقيــق کــردم 
و بــا توجــه بــه بــازار کار و علاقة شــخصی رشــتة 
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مديريــت را انتخــاب کــردم. بــرای مثــال خيلی ها 
ــه مــن می گوينــد چــرا حقــوق نرفتــی. خــب  ب
ــی از  ــوق و خيل ــتة حق ــه رش ــه ای ب ــن علاق م
مباحثــش نداشــتم يــا مثــلا چــرا روان شناســی 
ــالای  ــته های ب ــا رش ــه اينه ــا اينک ــدی ب نخوان
ــل  ــن دلاي ــا م ــوم انســانی هســتند ام ــروه عل گ
خــودم را داشــتم امــا بــا توجــه بــه مشــاوره هايی 
کــه از ديگــران گرفتــم در نهايــت بــه ايــن نتيجه 

بازرگانــی را  رســيدم کــه مديريــت 
انتخــاب کنــم.

 چــه کســی شــما را ترغیــب کــرد 
کــه بــرای ورود بــه دانشــگاه و انتخــاب 

رشــته از مشــاوره بهــره ببریــد؟

ــد  ــان باي ــه انس ــل. بديهی ســت ک - عق
ــه خيرخــواه  ــه و البت ــا تجرب ــراد ب ــا اف ب
مشــورت کنــد. حتــی در قــرآن هــم بــه 
پيامبــر ســفارش شده اســت کــه قبــل از 
هــرکاری مشــورت کــن تــا الگويــی برای 
مــردم عــادی هــم باشــد. هــر کاری بــی 

مشــاوره خــام اســت.
 شــما در برهه ای حســاس پدرتــان را 
از دســت داده ايــد و دوران ســختی بــوده 
ــه کنکــور رســيديد،  ــا اينکــه ب  اســت ت
ــرل  ــرايط را کنت ــتيد ش ــور توانس چط
کنيــد کــه بــه درســتان آســيب نرســد؟

ــن در  ــود، م ــر ب ــدی زمان ب ــن فراين - اي
دبيرســتان و مخصوصــاً راهنمايــی بــه اصطــلاح 
لــه شــدم امــا دوســتان خوبی داشــتم کــه کمکم 
کردنــد. اما ســعی کــردم افــکار ناراحت کننــده را 
کــه پــدرم را از دســت داده ام کنــار بگــذارم، مادرم 
هميشــه می گفــت زندگــی کــه تمام نشده اســت 
ــد شــويم از  ــد بلن ــا باي ــم ام ــا زميــن خورده اي م
زميــن و دوباره شــروع کنيــم و راه بيفتيــم. دوران 
ــی  ــای منف ــن فکره ــردم اي ــور کوشــش ک کنک
ــاً  ــردم قطع ــن کار را نمی ک ــر اي ــم. اگ را دور کن

ــهمية  ــه س ــط ب ــی آوردم و فق ــه را نم ــن رتب اي
شــاهد اکتفــا می کــردم ولــی مــن تــا دبيرســتان 
کوشــش کــردم کــه بــا ايــن مســأله کنــار بيايــم 
و الان ديگــر بــا اينکــه در مــورد پــدرم صحبــت 

کنــم مشــکلی نــدارم.
ــون  ــد، نظرت ــم بردی ــهمیه اس ــما از س  ش

ــت؟ ــه هس ــاره اش چ درب

- واقعيــت ايــن اســت کــه بــرای شــخص خــود 
ــه ام در  ــار رتب ــا افتخ ــت و ب ــری نداش ــن اث م
ــوق را  ــی رشــتة حق ــم و حت ســهميه را می گوي
هــم انتخــاب نکــردم. امــا نظــر خــود مــن ايــن 
ــت نيســت و  ــه عدال ــه صــد در صــد ب اســت ک
البتــه خيلــی از مســائل جامعــة مــا درســت و بــه 
عدالــت نيســت. امــا يــک نفــر ممکن اســت مثلًا 
پــدرش شــيميايی باشــد و يــا شــرايط خاصی به 
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دليــل عــوارض جنــگ در خانــه داشته باشــد. امــا 
از طرفــی عــده ای هــم در شــرايط خوبی هســتند 
و هيــچ مشــکلی ندارنــد بــرای درس خواندنشــان 
و همــه چيــز برايشــان مهياســت ولــی بــه 
ــد تمــام تلاششــان  خاطــر ســهميه ای کــه دارن
ــی و  ــگاه کل ــن ن ــن اي ــه نظــر م ــد. ب را نمی کنن
ــراد، چنــدان  ــدون در نظــر گرفتــن شــرايط اف ب
درســت نيســت البتــه ايــن نظــر مــن هســت و 
بهتــر اســت جامعه شناســان و متخصصــان ايــن 
حــوزه در ايــن بــاره نظــر بدهنــد. در مدرســه هم 
کــه در مــورد ســهميه صحبــت می شــد کســی 
نمی دانســت مــن چنيــن ســهميه ای دارم و هنوز 
هــم خيلــی هــا نمی داننــد چــون نــگاه بــدی بــه 
ــا کاری  ــای م ــد پدره ــون معتقدن ــد چ ــا دارن م
انجــام داده انــد و ايــن مربــوط بــه مــا نمی شــود 
ــن  ــع همي ــی از مواق ــودم خيل ــن خ ــه م و البت
ــدر و پســر  ــه پ ــا آنک ــم، ب ــه خــودم می گفت را ب
می تواننــد خيلــی شــبيه هــم باشــند و پســر راه 
ــندم.  ــی در کل نمی پس ــد ول ــه ده ــدر را ادام پ
جزئــی و فــرد بــه فــرد و بــا توجــه بــه شــرايطی 
کــه هــر فــرد دارد، گاهــی ايــن ســهميه ها نيــاز 

اســت. 
 بــه نظــر شــما می تــوان شــکل جایگزینــی 
بــرای آن در نظــر گرفــت کــه ایــن مشــکلی که 

بــه نظــر شــما دارد بــر طرف شــود؟

ــا  ــه پدره ــات ب ــد خدم ــرم می توانن ــه نظ - ب
بدهنــد البتــه بــاز هم بايــد از متخصصان پرســيد 
ولــی ازيــن مطمئن هســتم کــه بايد کاری شــود 
کــه فرزنــدان ايــن خانواده هــا بيشــتر از ديگــران 
ــاً بعــد برايــش در  تــلاش کننــد، چــون مطمئن
ــی  ــد. از طرف ــود می آي ــه وج ــکل ب ــه مش جامع
خــود شــهيد و خــود جانبــاز هــم از خــودش در 
ــن  ــا ممکــن اســت اي راه خــدا گذاشته اســت ام
روحيــه بــه فرزندانشــان انتقــال داده نشــود. 
ــه ای  ــه گون ــا ب ــکل حمايت ه ــد ش ــن باي بنابراي
باشــد کــه فرزنــدان آنهــا هــم بداننــد کــه بــرای 
ــط  ــدران فق ــتگی پ ــة از خودگذش ــظ روحي حف

ــدی  ــوان کار مفي ــد و می ت ــت جنگي لازم نيس
ــا توجــه  را کــه بايــد انجــام داد. بــه نظــر مــن ب
بــه نيازهــای خانــوادة شــهدا و جانبــازان از آنهــا 
حمايــت کنيــم و اگــر نيــازی ندارنــد اصــلاً نيازی 
بــه کمک نيســت. خانواده هــای شــهدا و جانبازان 
بايــد تکريــم شــوند امــا بايــد تلاششــان را هــم 
بکننــد ولــی ايــن سيســتم کلــی را نمی پســندم
ــه بچه هایــی کــه شــرایط   توصیــة شــما ب
ــا  ــهدا ی ــواده ش ــزو خان ــد ج ــما را دارن ش
جانبــازان هســتند، دربــاره زندگــی و یــا درس 

ــت؟ چیس

تــا يــک زمانــی بــه پدرتــان افتخــار کرديــد ولــی 
ــد،  ــما نمی مان ــرای ش ــر ب ــا آخ ــار ت ــن افتخ اي
ــران  ــت ديگ ــن نيســت در نهاي ــا اي زندگــی تنه
و حتــی خــدا بــرای کار خــود شــما پاداشــی در 
نظــر می گيرنــد پــس تکيــة کلــی بــر افتخــارات 
پدرتــان نداشته باشــيد، بــه دنبــال کاری باشــيد 
ــارة کنکــور  ــد. درب ــان انجــام می دهي ــه خودت ک
نيــز بايــد بگويــم کــه ســال کنکــور خانواده هــا نه 
تنهــا بايــد پشــتيبانی کننــد خــود بچه هــا هــم 
بايــد کوشــش و پشــتکار مضاعــف داشته باشــند. 

 حرف آخر؟
خــدا  لطــف  هســتم  اينجــا  مــن  -اگــر 
ــن  ــه م ــدا ب ــن لحظــه خ ــا آخري بوده اســت و ت
کمــک کرده اســت و هيــچ کــس نمی توانــد 

جــای خــدا را بگيــرد. 
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در پاييــز  1397، جلســه شــماره  308 ســتاد 
ــد. در  ــزار ش ــر برگ ــاهد و ايثارگ ــجويان ش دانش
ايــن جلســه 36 پرونــده مــورد بررســی قــرار 
گرفــت و در خصــوص پرونــده های 22 دانشــجوی 
مقطــع  دانشــجوی   9 ، کارشناســی  مقطــع 
کارشناســی ارشــد و 5 دانشــجوی مقطــع دکتــری 
تصميــم گيــری شــد. همچنيــن در ايــن جلســه 

ــيد.   ــب رس ــه تصوي ــی ب ــه آموزش ــک مصوب ي

خــزان شــروع هميشــگی فصــل دانــش اســت و بــه 
مبارکــی ايــن آغــاز، صبــح دوازدهــم مهرمــاه 1397، 
ــی دانشــجويان شــاهد و  ــد گوي مراســم خــوش آم
ايثارگر به  دانشــگاه شــهيد بهشــتی در تالار خوارزمی 
مرکز همايشــهای بيــن المللی دانشــگاه برگزار شــد. 
پــس از تــلاوت قــرآن و پخــش ســرود ملــی و ســرود 
دانشــگاه ، دکتــر واعظی معاون فرهنگــی و اجتماعی 
ضمــن خيــر مقــدم بــه مدعويــن و مســئولين ، ورود 
دانشــجويان را بــه يکــی از دانشــگاههای برتر کشــور 
تبريــک گفت. وی حضــور اداره شــاهد و ايثارگــر را در 
مجموعــه معاونت فرهنگی و اجتماعی مايــه افتخار و 
توفيــق خدمــت به اين عزيــزان دانســت و قدردانــی از 
تــلاش و مجاهدتهای ايثارگــران و جانبــازان را وظيفه 

همگانــی بر شــمرد. 

مراسم استقبال از نو دانشجویان شاهد و تشکیل جلسه ستاد شاهد و ایثارگر
ایثارگر ورودی 1397 

دکتر واعظی 
 معاون فرهنگی و اجتماعی 
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خانــم رحيمــی مدير امــور شــاهد و ايثارگــر نيز پس 
از خوشــامد گويــی و تبريک به نو دانشــجويان، هدف 
از برگــزاری مراســم معارفــه بــرای ورودی هــای جديد 
ــای دانشــگاه و بالاخــص  ــت ه ــا فعالي را آشــنايی ب
خدمــات اداره شــاهد و ايثارگــر دانســت. ســپس وی 
بــه ارائــه گزارشــی از آمار دانشــجويان شــاهد و ايثارگر 
شــاغل بــه تحصيــل در دانشــگاه و ورودی های ســال 

97 پرداخــت.
در ادامــه بــا برشــمردن وظايــف اداره شــاهد و ايثارگــر 
دو طــرح مهــم اســتاد مشــاور و پشــتيبان را تشــريح 
کردنــد و شــرکت در کلاســهای تقويتــی را بــه جهت 
موفقيت بيشــتر در تحصيــل به دانشــجويان توصيه 
کــرد و اظهــار داشــتند جامعــه دانشــگاهی از شــما 
انتظــاری غيــر از ممتــاز بــودن در تحصيل ، اخــلاق و 

رفتــار نــدارد. 
در ادامــه، يکــی از دانشــجويان ورودی 96، تجربيــات 
خــود را در زمينــه بهــره گيــری از طــرح پشــتيبان 
تبييــن کــرد. نمايش فعاليتها و خدمــات اداره شــاهد 
و ايثارگــر در قالــب موشــن گرافيــک از برنامــه هــای 

بعــدی بــود. 
در ادامه ، جلســه پرســش و پاســخ با حضورمسئولين 
انجــام وســپس از دانشــجويان برتــر کنکور سراســری 
تقديــر شــد. و دانشــجويان پــس از برگزاری مســابقه 
ای مهيــج )ادا بــازی وضــرب المثــل بــا نقاشــی ( بــه 
تفکيک دانشــکده و رشــته با اساتيد مشــاور و اعضای 
ــجويی  ــی و دانش ــای آموزش ــل ه ــتيبان در پن پش

ــرکت کردند.  ش
پــس از اقامــه نمــاز و صرف ناهــار ، نيز بــرای گذراندن 
ــار هــم و ثبــت خاطــره ای  ــی دوســتانه در کن اوقات
خــوش، دانشــجويان بــه باغ نگارســتان و بــازی پينت 

بــال دعــوت شــدند. 

از آن خزان سیاهی که آرزویم را     
شبیه برگ گل از شاخه چید میترسم 

من از نهایت شب حرف میزنم طوری 
که از نوشتن اسم شهید می ترسم 

برای رویش گل ابر تیره کافی نیست 
هزار سهیمه جای تو را نمی گیرد

کسی به جز تو در این سینه ها جا نمی گیرد 
شهید زنده تر از زنده هاست اما حیف 

کسی برای نمرده عزا   نمی گیرد

                                             تخليص از: عبداله روا
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خانم رحیمی 
مدیر امور شاهد و ایثارگر 
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دانشکده  حقوق

دانشکده  مديريت و حسابداری

دانشکده  علوم اقتصادی و سياسی
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دانشکده  علوم رياضی ، شيمی و فيزيک  

دانشکده   مهندسی برق 

دانشکده  مهندسی  و علوم کامپيوتر 

دانشکده علوم تربيتی و روانشناسی  
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مجری : عبداله رواقاری :مصطفی مرادی
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اکران فیلم های تنگه ابو قریب و سرو 
زیر آب

در پاييــز 97، نمايــش فيلــم هــای تنگه ابــو قريب 
و ســرو زيــر آب بــه  همــت مديريــت امــور شــاهد 
و ايثارگــر در مرکــز همايــش هــای بيــن المللــی 

تــالار ابوريحــان اکــران شــد.

ــا حضــور جمعــی  از  ــاه  ب روز دوشــنبه 30 مهرم
دانشــجويان دانشــگاه شــهيد بهشــتی از بــاغ موزه 

دفــاع مقــدس بازديــد شــد.
ايــن مــوزه بــا زيــر بنــای 205 هــزار متــر مربــع 
يکــی از بزرگتريــن بــاغ مــوزه هــای کشــور اســت 
. کــه از بخــش هــای مختلفــی ماننــد تالارهــای 
هفتگانــه ، بــاغ راه ، درياچــه مصنوعــی ، آبنمايش 
، ســالن هــای آمفــی تئاتــر و سراســر نماتشــکيل 
شــده و بــا اســتفاده از تکنولــوژی هــای ديجيتــال 
ســعی در انتقــال مفاهيــم تاريــخ انقلاب اســلامی 

ــوان  ــه عن ــکان ب ــن م ــدس دارد. اي ــاع مق و دف
بزرگتريــن مــوزه جنــگ جهــان اســلام و مدرترين 
مــوزه غــرب آســيا يــاد مــی شــود. بــاغ مــوزه دفاع 
مقــدس، يــک مــوزه رويــدادی اســت و متفــاوت 
ــيای  ــا و اش ــا بناه ــه صرف ــت ک ــی اس از موزه هاي

بــه  را  تاريخــی 
ــد.  نمايــش می گذارن
ــای  ــان تالاره در مي
ــاغ  ــن ب ــف اي مختل
مــوزه فقــط يــک 
تــالار بــا نــام »تــالار 
جنبــه  پروانه هــا« 
کــه  دارد  مــوزه ای 
معرفــی  بــرای 
ســرداران دوران دفاع 
درنظــر  مقــدس 
گرفتــه شــده اســت. 
امــا بقيــه تالارهــا 
ــدادی دارد  جنبه روي
تمــام  می تــوان  و 
اتفاقــات دوران دفــاع 
آن  در  را  مقــدس 
ــده در  ــکل زن ــه ش ب
ــوا  ــان حــال و ه هم

ــد. دي
تــالار  اول،  تــالار 
ــان  ــا هم ــتانه ي آس
اســت،  ســرآغاز 

بخــش دائمــی مــوزه و نمايش دهنــده مجموعــه 
وقايعــی کــه در فاصلــه ســال 57 تــا آغــاز جنــگ، 
منجــر بــه پيــروزی انقــلاب اســلامی شــد.در ايــن 
ــروزی  ــه پي ــه منجــر ب ــی وقايعــی ک ــالار تمام ت

بازدید از باغ موزه دفاع مقدس
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انقــلاب اســلامی و آغــاز جنــگ تحميلــی شــد به 
ــگ  ــن جن ــای آغازي ــد و روزه ــش در می آي نماي

تحميلــی بــه تصويــر کشــيده می شــود.
تــالار دوم، تــالار حيــرت و واقعيت اســت، در اينجا 
حيــرت مــردم ايــران از شــوک جنــگ تحميلــی 
ــد. در روزهايــی کــه مــردم  ــه نمايــش در می آي ب
از پيــروزی انقــلاب شــادمان بودند و نظام اســلامی 
ــم  ــه رژي ــود، حمل ــران در حــال شــکل گيری ب اي
بعثــی بــه ايــران بــا حمايــت همــه جانبــه آمريــکا 
مــردم را حيــرت زده و شــوکه کرد.ايــن حيــرت در 

کنــار حقانيــت ملــت ايــران در دفــاع از خــود برابر 
هجــوم دشــمنان در تــالار حيــرت بــه نمايــش در 
می آيــد. ملــت ايــران در طــول دفــاع همه جانبــه 
ــت  ــی، حقاني ــگ تحميل ــود در جن ــاک خ از خ
خــود در دفــاع از ارزش هــا را بــه جهانيــان ثابــت 
کردنــد کــه ايــن حقانيــت در ايــن تالار بــه تصوير 

ــود. ــيده می ش کش
تــالار دفــاع، ســومين تــالار اســت؛ نمايش دهنــده 
ســاختار دفاعــی کشــور از ارتــش و بســيج گرفتــه 

ــاک و  ــاع از خ ــه در دف ــی ک ــای مردم ــا نيروه ت
تماميــت ارضــی کشــور تــلاش کردنــد. ايــن دفاع 
در کنــار اســتفاده از ادوات جنگــی بــه نمايــش در 

می آيــد.
ــاع  ــوزه دف ــالار باغ م ــن ت ــش، چهارمي ــالار آرام ت
ــه  ــم ک ــالار می بيني ــن ت ــت؛ در اي ــدس اس مق
روزهــای جنــگ و دفــاع از نامــوس و خــاک ميهن 
ــرای  ــه ب ــواری هايی ک ــختی ها و دش ــن س در عي
ملت داشــت بــا آرامشــی بــرای دفــاع از ارزش های 

انقــلاب همــراه شــده بــود.

ايــن آرامــش کــه دفــاع مقــدس را در ســال های 
دهــه 60 به عنــوان جزئــی از بدنــه جامعــه نشــان 

ــد. ــر در می آي ــه تصوي ــالار ب ــن ت می دهــد در اي
پنجميــن تــالار، تــالار شــهادت اســت؛يکی 
از مهم تريــن تالارهــای بــاغ مــوزه کــه بــه 
بازديد کننــدگان يــادآوری می کنــد، شــهادت، 
ــام جنــگ و  ــان رزمنــده در اي ــزرگ جوان آرزوی ب
ــه  ــالار شــهادت ب ــه ت ــدس بود.مجموع ــاع مق دف
7مرحلــه تقســيم شــده کــه شــهادت را از نيــت تا 

  34



مراسم شعر خوانی و آسیب شناسی شعر 
آیینی

عــروج بــه تصوير کشــيده اســت. عظمــت، ارزش، 
جايــگاه و تقــرب شــهيد و شــهادت در ايــن تــالار 

ــی دارد. ــود عين نم
کــه  اســت  پيــروزی  تــالار  ششــم،  تــالار 
پيروزی هــای دلاورانــه جوانــان ايرانــی در روزهــای 
ــروزی در  ــد؛ از پي ــر می کش ــه تصوي ــگ را ب جن
عمليات هــای مختلــف گرفتــه تــا آزادســازی 
خرمشــهر و پيروزی هــای عرفانــی و معنــوی.

تــالار هفتــم، تالار ســرانجام اســت. هفتميــن تالار 
ايــن بــاغ مــوزه، فضايــی متفــاوت از آنچــه تاکنون 
دربــاره جنــگ گفتــه شــده دارد. در ايــن تــالار که 
آخريــن مرحلــه از 7تــالار عشــق بــاغ مــوزه اســت 
بازديد کننــدگان پــس از گــذر از 6مرحله پيشــين، 
ــاغ مــوزه می رســند کــه  ــه بالاتريــن نقطــه از ب ب
در آنجــا بــا يادمــان، تصاويــر، تنديس هــا و 
بازمانده هــای جنــگ تحميلــی مواجــه می شــوند 

و بــه آنهــا ادای احتــرام می کننــد.

)برگرفته از:  سايت همشهری آنلاين (

چهاردهــم آبــان مــاه مراســم شــعرخوانی و آســيب 
شناســی شــعر آيينــی بــا حضــور مهمانــان، دکتــر 
طباطبايــی و آقايــان بيابانکی و صرافــان، به ميزبانی 
ــکاری  ــا هم ــر و ب ــاهد و ايثارگ ــور ش ــت ام مديري
انجمــن علمــی دانشــکده ادبيــات درکافــه بهشــت 

برگــزار شــد.
وفات رسول مهربانی ها، حضرت محمد)ص(

شــهادت نمــود بخشــندگی خــدا بــر روی زميــن 
امام حســن مجتبــی و تجلــی رأفت الهــی علی بن 

موســی امــام رضــا در فضــای صميمــی و دوســتانه 
گــرد هــم آمديــم، شــعر خوانديــم از دلدادگــی مان 
ــه اهــل بيــت رســول الله و از شــعرهای مفتخــر  ب
بــه نــام عزيــزان گفتيــم: در ابتــدای مراســم دکتــر 
طباطبايــی دربــاره ی آغــاز شــعر فارســی و ســپس 
آغــاز شــعر آيينــی در ادبيــات توضيحاتی دادنــد. در 
ادامــه آقــای صرافــان از اشــعار خود بــرای جمعمان 
خواندنــد بــا پيوســتن آقــای بيابانکــی بــه جمــع، 
دانشــجويان ســروده هــای خــود را حضــور اســاتيد 
ارائــه دادنــد و مهمانــان گرانقدر توضيحــات و نکاتی 
ــپس  ــد. س ــان نمودن ــا بي ــروده ه ــن س ــاره اي درب

آقــای بيابانکــی از اشــعار آيينــی خــود بــرای جمع 
ــا  قرائــت کردنــد و در نهايــت دکتــر طباطبايــی ب
تبييــن وضعيــت شــعر آيينــی در ادبيــات، وظيفــه 
ايــن ســروده هــا را نه فقــط برانگيختن احساســات 
ــه  ــر ب ــه گاه منج ــا ک ــق اغراقه ــب از طري مخاط
پريشــانگويی هايــی بــه دور از شــأن بزرگــواران )ع( 
ميشــود بلکــه شناســاندن مقــام ايــن عزيــزان بــه 

ــتند.... مخاطب دانس
ــی  ــت جمع ــره ای دس ــت خاط ــا ثب ــان ب در پاي
مراســم  بيــت  اهــل  دلــدادگان  از دورهمــی 
بــه پايــان يافــت باشــد کــه خــدا در ســايه 

خشــنودی اهــل بيــت )ع( از مــا بپذيــرد.
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گزارش اردوی زیارتی مشهد مقدس 

بسم الله الرحمن الرحيم
ــا  ــی الرِّضَ ــنِ مُوسَ ــيِّ بْ ــی عَلِ ــلِّ عَلَ ــمَّ صَ اللَّهُ
تِــکَ عَلَــی  المُْرْتضََــی الْمَِــامِ التَّقِــيِّ النَّقِــيِ وَ حُجَّ
يــقِ  دِّ ــرَی الصِّ مَــنْ فَــوْقَ الْرَْضِ وَ مَــنْ تحَْــتَ الثَّ
ــهِيدِصَلاةًَ کَثِيــرَةً تاَمَّــةً زَاکِيَــةً مُتَوَاصِلـَـةً  الشَّ
مُتَوَاتـِـرَةً مُتَرَادِفَــةً کَأفَْضَــلِ مَــا صَلَّيْــتَ عَلـَـی أحََدٍ 

ــکَ  ِ ــنْ أوَْليَِائ مِ
مصــادف بــا ايــام شــهادت امام حســن عســگری 
ــی  ــدی، در اردوي ــرت مه ــت حض ــاز ولاي و آغ
ــايه  ــر س ــد در زي ــف خداون ــه لط ــجويی ب دانش
ــوار  ــتم، از ان ــام هش ــرم ام ــی و ک ــرم مهربان ح
روحانــی پــروردگار بهــره برديــم. ايــن اردو 
دانشــجويی از بيســت و دوم تــا بيســت و ششــم 
آبــان برگــزار شــد و بــه جز مقصــود، زيــارت امام 
رئــوف شــامل برنامــه هــای تفريحــی و فرهنگــی 
ــوج  ــه م ــات مجموع ــتفاده از امکان همچــون اس
هــای خروشــان و بازديــد از غارهــای گردشــگری 
مجتمــع آرمــان نيــز بــود. و در آخريــن بامــداد 
ــه  ــرای صــرف صبحان ــز دانشــجويان ب ســفر ني

ــد.  ــواز بودن مهمــان امــام غريــب، غريــب ن
ان شــاء الله کــه مقبــول درگاه پــروردگار و 

خشــنودی اش بــوده باشــد.
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نشست پوشش ایرانی

گزارش مشاوره غیرآموزشی در  نیمسال 
اول 97-98

مسابقه کتابخوانی دختر شینا

گزارش  فعالیتهای  کانون  فرهنگی و 
ورزشی ایثار

 مديريــت امــور شــاهد و ايثارگــر  بــا هــدف 
ترويــج  فرهنــگ مطالعــه و کتابخوانــی و آشــنايی 
بــا دفــاع مقــدس و شناســاندن آثــار ايــن حــوزه به 
دانشــجويان، مســابقه ی  کتابخوانی " دختر شينا" 
را برگــزار کــرد، کــه 10 نفــر از دانشــجويان برنــده، 

جايــزه دريافــت نمودنــد.

درتاريــخ  26 آذر مــاه نشســتی بــا موضــوع 
پوشــش ايرانــی بــا حضــور دکتــر شهشــهانی و 
شــاعر طنــز پــرداز ســعيد بيابانکــی بــه همــراه 
ــت -  ــکده مديري ــجويی در دانش ــابقه دانش مس

ــد. ــزار گردي ــراء برگ ــالن الزه س

از  نفــر   56 بــه   97-98 اول  نيمســال  در   
دانشــجويان شــاهد و  ايثارگــر خدمــات مشــاوره 
ای) آموزشــی- تحصيلــی( - توســط آقــای دکتــر 
ــر-  ــژه اداره شــاهد و ايثارگ فرهنگــی مشــاور وي

ــه شــد. ارائ

کانــون ورزشــی ايثــار دانشــگاه شــهيد بهشــتی  
بــه مناســبت هفتــه بســيج و ســالگرد شــهادت 
شــهيد دکتر مجيد شــهرياری، مســابقه فوتســال 
)بيــن تيــم هــای بســيج کارکنــان و دانشــجويان 
شــاهد و ايثارگــر(؛ تنيــس روی ميــز )بيــن تيــم 
کارکنــان و اســاتيد شــاهد و ايثارگــر دانشــگاه در 
ــن  ــودو )بي ــابقات ج ــک(؛ مس ــماره ي ــالن ش س
جــودوکاران کارمنــد شــاهد و ايثار و بســيجی در 
ســالن  شــماره دو مرکــز تربيــت بدنــی( را برگزار 

کــرد. 
ــنبه 97/9/5  ــای دوش ــابقات در روز ه ــن مس اي
و  چهارشــنبه 97/9/7 بــا همــکاری دانشــکده و 
مرکــز تربيــت بدنــی دانشــگاه  باحضــور جمعــی 
از اســاتيد، کارکنــان و دانشــجويان شــاهد و 
ايثارگــر )دکتــر حاج جبــاری معاون دانشــجويی، 
ــاوری ،  ــی و فن ــاون پژوهش ــکری مع ــر ش دکت
دکتــر فارســی رئيــس دانشــکده تربيــت بدنــی و 
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صدور احکام  اساتید مشاور گزارش همایش پیاده روی 

علــوم ورزشــی ، مهنــدس بيــات مشــاور معاونت 
ــر  ــع، دکت ــت مناب ــی و مديري ــتيبانی ،مال پش
بافرانــی مديــر امــور فنــی و  طرحهــای عمرانــی، 
دکتر ابوالقاســم پــور  مدير خدمات دانشــجويی ، 
دکتــر برومنــد مديــر امــور فرهنگــی و اجتماعی، 
دکتــر حســينی مديريــت مرکــز تربيــت بدنــی، 
ــارات  ــاپ و انتش ــز چ ــر مرک ــد مدي ــر نبي دکت
،دکتــر قنبــری مديــر حــوزه هيــات امنــاء و آقای 
ناصريــان معاون بســيج کارکنــان( برگــزار گرديد 
عکــس يــادگاری و تقديــر و تشــکر پايــان بخش 

ايــن مســابقات بــود. 

نفرات برتر اول تا سوم 
مسابقات تنیس روی میز

همايــش پيــاده روی صبحگاهــی بــه همــت کانون 
ــی بســيج  ــت بدن ــد تربي ــار و واح ــی ايث ورزش
نبــوت کارکنــان، دانشــکده تربيــت بدنــی و علــوم 
ورزشــی و مديريــت مرکــز تربيــت بدنــی بــا حضور 
حجــت الاســلام و المســلمين حــاج آقــا پورذهبی 
نماينــده محتــرم مقام معظم رهبــری در دانشــگاه، 
ــی  ــتيبانی، مال ــاون پش ــت مع ــر اطاع ــای دکت آق
ــاری  ــاج جب ــر ح ــای دکت ــع ، آق ــت مناب و مديري
معــاون دانشــجويی، جمعــی از مديران و مســئولان 
ــان  و  ــی،  کارکن ــات علم ــای هي ــگاه، اعض دانش
ــاه  ــنبه 8 مهرم ــگاه در روز دوش ــجويان دانش دانش
1397 ســاعت 7:30 مقــارن بــا هفته دفــاع مقدس 

و آغــاز ســال تحصيلــی برگــزار گرديــد.
شــرکت کننــدگان در ايــن همايــش ضمــن طــی 
مســير از ميــدان مرکــزی تــا زمين چمن دانشــگاه 
ــام  ــهدای گمن ــره ش ــل مقب ــور در مقاب ــا حض ب
دانشــگاه نســبت به شــهدای انقــلاب اســلامی ادای 

احتــرام کردنــد.
ايــن برنامــه بــا انجــام ورزش صبحگاهــی توســط 
شــرکت کننــدگان و ســپس اجــرای مراســم قرعه 
کشــی و اهــدای جوايــز،  پذيرايــی و صرف صبحانه 

بــه پايــان رســيد.

مشــاور  اســاتيد  احــکام   ،1397 پاييــز  در
ــانی  ــه روزرس ــر ب ــاهد و ايثارگ ــجويان ش دانش
ــا امضــای رئيــس دانشــگاه  شــد. ايــن احــکام ب
در يــک دوره يــک ســاله بــرای24 عضــو هيئــت 
ــت.از  ــده اس ــادر ش ــکده ص ــی از 17 دانش علم
ايــن تعــداد 3 عضــو هيئــت علمــی بــه عنــوان 
اعضــای جديــد منصــوب شــده انــد. همچنيــن 
از اســاتيد مشــاوری کــه در ســاليان گذشــته بــا 
ــر و  ــد تقدي ــن مجموعــه همــکاری داشــته ان اي

ــد. ــه عمــل آم تشــکر ب

باختبردبازینام خانوادگی

550زاوشی

541ابو
532اسماعيل زاده
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استاد مشاور رشته تحصیلیمرتبه علمیاستاد مشاورنام دانشکده

ادبيات و علوم انسانی

ادبيات انگليسي،عربي و ساير استاددکتر علی عباسی
زبانهاي خارجي

ادبيات فارسي، تاريخ ، فلسفه ،علوم استاديار دکتر سيد مهدی طباطبايی
اجتماعي و زبان شناسي

اقتصاد و علوم سياسی
علوم سياسیدانشياردکتر محمد باقر حشمت زاده

اقتصاداستادياردکتر ويدا ورهرامی
کليه دانشجويان دانشکدهدانشياردکتر عليرضا رضازادهمهندسی برق )پرديس مرکزی(

کليه دانشجويان دانشکدهاستادياردکترصادق علی اکبریمهندسی و علوم کامپيوتر

کليه دانشجويان دانشکدهاستادياردکترمحمدرضا برومندتربيت بدنی و علوم ورزشی

حقوق

دانشجويان ورودي 96استادياردکتر قاسم محمدی

دانشجويان ورودي 93 ،94 و 95دانشياردکتر باقر شاملو

دانشجويان ورودي 97دانشياردکتر رحيم نوبهار

شيمياستاددکتر عليرضا فخاري زوارهشيمي و نفت

فيزيکاستاددکتر مهرداد فرهودیفيزيک

علوم تربيتي و روانشناسي
علوم تربيتياستادياردکتر محمود حقانی

روانشناسي و مشاورهدانشياردکتر جليل فتح آبادی
کليه دانشجويان دانشکدهدانشياردکتر محمد ذکاييعلوم رياضي
کليه دانشجويان دانشکدهدانشياردکترکاظم نصرتيعلوم زمين

کليه دانشجويان دانشکدهمربیدکتر وحيد عزيزیعلوم زيستي

مديريت و حسابداري

مديريت دولتي،اجرايي و بازرگانيدانشياردکتر بهمن حاجی پور
حسابداري و مديريت مالياستادياردکتر مريم دولو

مديريت صنعتي، کارآفريني و فناوري استادياردکتر داود طالبي
اطلاعات

کليه دانشجويان دانشکدهدانشياردکتر احمد اصغريان جدیمعماری و شهرسازی
مهندسي عمران ، آب و 

کليه دانشجويان دانشکدهاستادياردکتر مصطفی تيزقدم غازانیمحيط زيست

مهندسي برق )پرديس 
کليه دانشجويان دانشکدهدانشياردکتر حميد جواديعباسپور(

کليه دانشجويان دانشکدهاستادياردکتر محمدعلی مصطفايیمهندسي مکانيک وانرژي
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فرازی از وصیت نامه شهید 

در  و  شنيدم  دل  و  جان  از  را  امام  پيام  خدايا 
محراب سنگر سر به سجده خونين مي گذارم 
و  روسياه  بنده  خدايا  باشم.  گويش  لبيک  تا 
مقدس  سرزمين  عازم  ديگر  بار  که  گناهکارم 
هستم .اميدوارم اين بار از اين بنده گنه کارت 
راضي و خشنود گردي و او را همچون ديگر 
عاشقان درگاهت بسوي خود بخواني و از اين 
دنيا و ماديات و اين عصيانها و معصيتها نجات 

دهي.
بر  برادران و خواهران عزيزم! شهدا حجت را 
همه تمام کردند و جاي هيچ عذر و بهانه اي 
قبال خون شهدا مسئول هستيم.  ما در  نيست. 
پس بکوشيم که دين اين شهدا را ادا کنيم که 

فردا شرمنده آنها نباشيم.
را  آخرتتان  و  کنيد  پيشه  الهي  تقواي  عزيزان! 
به  نگردانيد.  روزه  چند  مادي  زندگي  فداي 
ريسمان الهي چنگ بزنيد و صفوفتان را فشرده 
ميان شما رخنه  در  نتوانند  تا شياطين  کنيد  تر 

کنند.
امر به معروف و نهي از منکر را همواره زنده نگه 
داريد، چون جامعه اي که در آن امر به معروف 
و نهي از منکر نباشد خيلي زود سقوط مي کند. 

بار ديگر شما را درباره امام سفارش مي کنم.
پدر و مادرم! بدانيد که من اين راه را با آگاهي 
لباس مقدس  که  انتخاب کردم و روزي  کامل 
هرگونه  آماده  را  خود  پوشيدم  را  پاسداري 
خطري و جانبازي در راه انقلاب کردم و همان 
روز خود را وقف انقلاب نمودم. اميد است که 
خداوند قبول گرداند و اميدوارم که شما هم بعد 
از مرگ من ايمانتان نسبت به انقلاب و اسلام 
محکمتر شود و با صبرتان ضربه ديگري بر پوزه 
شهداي  ياد  به  هايتان  گريه  و  بزنيد  ابرقدرتها 
کربلا باشد، که با لب عطشان در کنار رود دجله 

و فرات شهيد شدند.

 
متولد: 1341/8/7، کازرون 

 رشته : زبان آلمانی 
شهادت : 1365/10/4، شلمچه 

آرامگاه: شهرستان کازرون، بهشت زهرا، قطعه 2

شهید علی نقی ابونصری
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در  خواهم  می  دانشجو  خواهران  و  برادران  از 
انقلاب  اين  دار  مشعل  مبارز،  روحانيت  کنار 
انقلاب  مقابل  در  آنها  مسئوليت  که  باشند چرا 

سنگين است.
هر دانشجو بايد علاوه بر اينکه دانشجو است، 
پيوند خود  کند  باشد و سعي  شهادت جو هم 
با جبهه هاي جنگ قطع نکند زيرا دانشگاه  را 

واقعي، جبهه است.
آنجا که مربي آن امام حسين )ع( و دانشجويان 
آن از کودکان خردسال گرفته تا سالخوردگان از 
علي اصغر تا حبيب بن مظاهر و قاسم ها و علي 

اکبرهايند.
در اين دانشگاه ملاک برتري و امتياز فرد فقط 

تقواست.
خدايا دردها زياد است و آرزوها بي شمار، اما 
هيچ آرزويي بالاتر از پيروزي رزمندگان اسلام 
نيست و من اين آرزو را دارم که هرچه سريعتر 
يابند  نهايي دست  پيروزي  به  اسلام  رزمندگان 
و بتوانند انتقام شهداي کربلا را از کوفيان زمان 

بگيرند.
خدايا دشمنان همان قومي هستند که امامشان را 
به کوفه دعوت کردند و در آنجا عهد شکستند. 
خدايا اين قوم همان قومي است که اميرالمومنين 
)ع( ابر مرد تاريخ را خانه نشين کردند. خدايا 
اين قوم راه ضلالت و گمراهي را در پيش گرفته 
پس بر ضلالت خودشان هلاکشان گردان و ما را 

بر آنها چيره و مستولي بگردان.
خدايا آن کساني که با کارشکنيها و سهل انگاري 
در انجام مسئوليتشان، با ناراضي کردن مردم در 
ادارت و نهادها سعی دارند که ملت را از دولت 
دور نگاه دارند و انقلاب را از درون بپوسانند اگر 
قابل هدايت هستند هدايت و اگر قابل هدايت 

نيستند نابود گردان.
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به نام آنکه راضی شدم به رضايتش. دوستش داشتم و دوستش داشتم، 
عاشقش شدم و عاشقش شدم و مرا به پيش خود برد. آنگاه گفت: من خود 
خون بهای تو هستم. اين اشاره دارد به حديث قدسی من طلبنی وجدنی و 
من وجدنی عرفنی و من احبنی و من احبنی عشقنی عشقته و من عشقته 
قتلته و من قتلته فعلی ديته و من علی دسته فانا ديته. هرکس مرا طلب کند، 
مرا می يابد و هر که مرا بيابد، مرا می شناسد و هر که مرا بشناسد، مرا دوست 
دارد و هرکس مرا دوست بدارد، عاشقم می شود و هرکه عاشقم شود، عاشقش 
می شوم و هر کس را که عاشق شوم، او را می کشم و هرکس را بکشم، دية او به 

گردن من است و هرکس که به گردن من ديه دارد، من خود دية او هستم. 

قسمتی از وصیتنامه شهید داوود پاک نژاد
دانشجوی رشتة دندان پزشکی-  دانشگاه علوم پزشکی تهران

دستخط
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