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      دفاع از رساله دکتری                                      سمينار عمومي    (Colloquium) 
 

  ارشد   نامه کارشناسيدفاع از پایان                       سمينار تخصصي (Seminar)  
 

                                                                                      سمينار تخصصي و مشورتي (Informal Seminar) 
 

 

مداخله آنلاین مبتني بر تنظيم هيجان بر  بررسي اثربخشي : عنوان

 افسردگي و اضطراب پس از زایمان

 فائزه عابدی:  سخنران

 

در این میان  .کندها را بسیار مستعد ابتلا به اختلالات روانپزشکی میبرانگیز برای مادران است و آندوره پس از زایمان یک دوره چالش چکيده:

اند. مداخلات بسیاری به منظور بهبود سلامت روانشناختی زنان صورت گرفته است از سایر اختلالات گزارش شدهاختلالات افسردگی و اضطرابی بیش 

های اخیر تاکید بر تنظیم هیجان در مداخلات دوران پس از زایمان افزایش یافته است. تنظیم هیجان یک عامل فراتشخیصی است که تمرکز اما در سال

تواند در بهبود ارتباط مادر نوزاد و پیامدهای بعدی رشد نوزاد تاثیر بگذارد. از سویی به دلیل هبود افسردگی و اضطراب میبر آن در درمان علاوه بر ب

اثر بخشی مداخله آنلاین  های آنلاین گسترش یافته است. هدف پژوهش حاضر بررسیدرمانی حضوری برای مادران، استفاده از درمانمشکلات روان

بود. طرح پژوهش حاضر نیمه آزمایشی همراه با گروه آزمایش و کنترل و با استفاده از  مبتنی بر تنظیم هیجان بر افسردگی و اضطراب پس از زایمان

ماه از زایمانشان  6ر شده بودند و یک تا آزمون و پیگیری یک ماهه بود. جامعه آماری این پژوهش شامل زنانی بود که برای اولین بار مادآزمون، پسپیش

های افسردگی پس از زایمان ادینبرگ، اضطراب فراگیر اسپیتزر و دشواری تنظیم هیجان گرتز و رومر ها از پرسشنامهآوری دادهگذشته بود. برای جمع

نفر به صورت هدفمند انتخاب شده و به شیوه  03دارا بودند،  های ورود رااستفاده شد. از میان افرادی که در غربالگری نمره لازم را کسب کردند و ملاک

ه به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل قرار گرفتند. مداخله بر مبنای پروتکل یکپارچه بارلو و تطبیق آن با مسائل و نیازهای مادران بود ک

تحلیل شد. نتایج حاکی از  spss23افزار تحلیل واریانس آمیخته در نرم ها با استفاده از روشجلسه در طول یک ماه اجرا شد. داده 8آنلاین در 

توان از مداخلات اثربخشی مداخله آنلاین مبتنی بر تنظیم هیجان بر افسردگی و اضطراب پس از زایمان بود. نتایج این پژوهش بیانگر آن است که می

ز زایمان استفاده کرد و همچنین با استفاده از ارائه مداخلات روانشناختی در قالب مبتنی بر تنظیم هیجان به منظور بهبود افسردگی و اضطراب پس ا

 آنلاین به طیف وسیعی از مادران کمک کرد.
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