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چکیده: 
     تعامل بین مادر و کودک را می‌توان نقطه آغاز مناسبی برای عوامل بروز اختلالات اضطرابی از جمله اختلال اضطراب جدایی در نظر گرفت. هدف از انجام این پژوهش، آزمون مدل واسطه مندی تنظیم شناختی هیجان در رابطه بین اضطراب و سبک دلبستگی مادران با اضطراب جدایی فرزندان بود. در مطالعه حاضر، جامعه آماری شامل کلیه مادران دارای فرزند در مقطع ابتدایی شهر تهران در سال 1399بودند. نمونه آماری در این پژوهش شامل 392 مادر بود که با استفاده از روش نمونه گیری در دسترس انتخاب شدند. مادران به پرسشنامه‌های اضطراب جدایی (نسخه والد و کودک) هان، هاجینلیان، ایسن، وندر و پینکاس، مقیاس سبک دلبستگی بزرگسالان هازان و شیور، مقیاس اضطراب بک، فرم کوتاه پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان، گارنفسکی، گرایچ و اسپینهاون به صورت مجازی پاسخ دادند. پژوهش حاضر از نوع پژوهش‌های همبستگی است که در آن از روش آماری مدل یابی معادلات ساختاری یا مدل یابی علی استفاده شد. نتایج تحلیل آماری مدل یابی معادلات ساختاری، پیش بینی اضطراب جدایی کودک را از طریق اضطراب و سبک‌های دلبستگی مادر با واسطه مندی راهبردهای انطباقی و غیرانطباقی نظم بخشی شناختی هیجان را نشان داد. به عبارتی اضطراب و سبک دلبستگی مادر می‌تواند اضطراب جدایی در کودک را از طریق دسترسی محدود مادر به راهبردهای تنظیم شناختی هیجان پیش‌بینی کند. لذا آزمون مدل مفروض نشان داد که نقش واسطه‌ای تنظیم شناختی هیجان در رابطه بین اضطراب و سبک دلبستگی مادران با اضطراب جدایی فرزندان، برازنده داده‌ها می‌باشد و تنظیم شناختی هیجان نقش واسطه مندی خود را به خوبی ایفا کرده است.
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