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عنوان: بررسی ادراک بی‌اعتباری هیجانی، حساسیت به طرد، درد روانی و جسمی در افراد با ویژگیهای شخصیت مرزی
سخنران:  مهسا سالکی
چکیده:
پژوهش حاضر با هدف بررسی ادراک بی‌اعتباری هیجانی، حساسیت به طرد، درد روانی و جسمی در افراد با ویژگیهای شخصیت مرزی انجام شد. با توجه به اهمیت ویژگی‌های شخصیت مرزی و آسیب‌هایی که این افراد و اطرافیان تجربه می‌کنند، بررسی متغیرهای مرتبط با این ویژگی‌ها و مسیری که این متغیرها منجر به ویژگی‌های شخصیت مرزی و اصلی‌ترین شاخصه آن یعنی آسیب به خود می‌شود، حائز اهمیت است.  روش این پژوهش کمی و غیرآزمایشی از نوع همبستگی است. جامعه آماری این مطالعه دانشجویان دانشگاه شهید بهشتی بودند. در این مطالعه 310 نفر شرکت کردند و به پرسشنامه‌های ویژگی‌های  شخصیت مرزی،  ادراک بی‌اعتباری هیجانی، درد روانی، حساسیت به طرد، آسیب به خود ، بدتنظیمی هیجانی، اضطراب و افسردگی بک پاسخ دادند. انتخاب شرکت‌کنندگان به صورت چندمرحله ای انجام شد (انتخاب دانشکده‌ها، انتخاب تصادفی کلاس‌ها و انتخاب دانشجویان). افراد با ویژگی‌های شخصیت مرزی با هدف کاهش هیجانات منفی یا حل و فصل مشکل بین فردی به خود آسیب می‌زنند. در این پژوهش جهت ارزیابی مسیر رسیدن به رفتار آسیب به خود بدون قصد خودکشی،  متغیرهای بین فردی: ادراک بی‌اعتباری هیجانی و حساسیت به طرد و متغیرهای مرتبط با هیجان: افسردگی، اضطراب و درد روانی مورد بررسی قرار گرفتند. نتایج نشان داد افرادی که به خود آسیب زده بودند به‌صورت معناداری ادراک بی‌اعتباری هیجانی، درد روانی و حساسیت به طرد بالاتری را تجربه می‌کردند و این متغیرها پیش‌بین‌های ویژگی‌های شخصیت مرزی بودند، به طوری که زمینه را برای بروز علائم شناختی، هیجانی و رفتاری فراهم می کردند. بعلاوه افراد با درد روانی بالاتر افسردگی بیشتری را تجربه کرده و موجب تشدید ویژگی‌های شخصیت مرزی در آنها می‌شد. نتایج روابط غیر مستقیم در مدل مفهومی آزمون شده نشان داد که افراد با بدتنظیمی هیجانی و درد روانی بالاتر ویژگی های شخصیت مرزی را بیشتر درخود نشان می دهند که در نهایت موجب آسیب به خود می شود. همچنین درد روانی، اضطراب و افسردگی و حساسیت به طرد بالاتر نیز موجب بدتنظیمی هیجانی شده و منجر به داشتن ویژگی‌های شخصیت مرزی بالاتری در فرد می‌شود. همچنین افرادی که ادراک بی‌اعتباری، حساسیت به طرد و درد روانی بالاتری را تجربه می‌کنند، هیجانات منفی را به مراتب بیشتر تجربه می‌کنند و با توجه با اینکه در تنظیم هیجانات با مشکل روبرو هستند، بیشتر به رفتار آسیب به خود روی می‌آورند. بعلاوه تجربه بالای درد روانی با ویژگی‌های بالاتر شخصیت مرزی مانند عدم ثبات هیجانی، آشفتگی هویت و آسیب به خود همراه است و با توجه به همپوشانی بالای افسردگی و ویژگی‌های شخصیت مرزی، هرچه درد روانی بالاتر است، افسردگی بالاتر و افراد ویژگی‌های شخصیت مرزی بالاتری را نیز تجربه می‌کنند.
در این پژوهش نتایج نشان داد درد روانی، اضطراب، افسردگی، بی‌اعتباری هیجانی و حساسیت به طرد با واسطه بدتنظیمی هیجانی و ویژگی‌های شخصیت مرزی موجب آسیب به خود می‌شود. درد روانی و بدتنظیمی هیجانی با آسیب به خود رابطه داشت و این رابطه از طریق ویژگی‌های شخصیت مرزی واسطه می‌شد. همچنین مشکلات تنظیم هیجان خود می‌تواند واسطه‌ای بین درد روانی، اضطراب و افسردگی، حساسیت به طرد با ویژگی‌های شخصیت مرزی باشد. بنابراین لازم است در مفهوم‌پردازی مربوط به رفتارهای آسیب به خود به ویژه در افراد با ویژگی‌های شخصیت مرزی به متغیرهای درد روانی و بدتنظیمی هیجانی توجه ویژه‌ای گردد. باید در نظر داشت که در اکثر پژوهش‌های گذشته بی اعتباری هیجانی با توجه به ادراک فرد از رابطه با والدین در کودکی مورد بررسی قرار می‌گرفت. در این پژوهش با تکیه بر پژوهش زلینسکی و ویلوکس در سال 2018،  متغیر ادراک بی‌اعتباری هیجانی در زمان حال و در ارتباط با اطرافیانی که فرد با آن‌ها تعامل  دارد ، مورد استفاده و بررسی قرار گرفت. 
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