
نکته های کلیدی در انتخاب همسر

دکتر شهربانو قهاری

عضو هیئت علمی دانشگاه



مراحل ازدواج

آشنایی

نامزدی

عقد و ازدواج



چگونگی انتخاب همسر

آشنایی

معرفی

مجازی



اصول ازدواج

ارتباط اجتماعی

دوره نامزدی خصوصی

تحقیقات محلی

تحقیقات محیط کار

 ملاقات های طولانی

نظرسنجی از اطرافیان



نبایدها

فراز از......

فرار به.......

پنهان کاری در مورد گذشته

رابطه جنسی پیش از ازدواج



نبایدها

ارتباط مجازی

ازدواج از راه دور

ازدواج شتابزده

ازدواج اجباری

رابطه جنسی پیش از ازدواج



نشانه های مهم

ازدواج اجباری

رابطه جنسی پیش از ازدواج

تردید

دروغگویی

پنهان کاری



نشانه های مهم

عجله در ازدواج

پنهان کاری

تناقض گویی

عدم تناسب سن شناسنامه ای با دستاوردهای فرد



نشانه های خطر

شیفتگی

مشورت نگرفتن از دیگران

وابستگی عاطفی

رابطۀ جنسی

تعجیل

ازدواج از راه دور



اصول دیگر شناسی

ملاقات طولانی

زمان کافی

بررسی و تحقیقات

نظرسنجی

تناقض در کلام و رفتار



اصول دیگر شناسی

اهمیت زبان بدن

رعایت فرآیند ازدواج


